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Hacmosimusim napounuk e uzzomBen 8 pamkume na npoekm ,,Bo3pakgane:

)

Ilogxogswa cpega 3a 3awuma Ha skenu, skxepmBu Ha Hacuiue, Ha Besiko paBruwe”,
kogunancupan om npoepama

LIIpaBa, paBerncmBo u epagancmbBo” na EC.

B nogezomBsinemo my ca 63eau yuacmue ekcnepmu om napmuupawyume
opzanu3auuu no npoekma:

Qongayus ,Acoyuayus Anumyc” (bvaeapus, Codust)
Associazione Spazio Donna Onlus (Mmaaus, Kazepma, koopgurupawa opeanu3zauus)

Fundacio Hospital Universitari Vall’ D’Hebron Institut De Recerca (VHIR) (Vcnanus,
bapceaona)

Universitat Autonoma De Barcelona (UAB) (Vcnanus, bapceaona)
Associazione Salute Donna (ASD) (Mmaaus, Heanox)

Azienda Sanitaria Locale Caserta (ASL) (Mmaaus, Kazepma)

Institut Catala De La Salut (INSTITUT SALUT) (Vcnanus, bapceiona)
Hapvunuk®bm ueau ga npegaoku kalouoBa unpopmauusi no memama 3a
HacuAauemo Hag kenu, kakmo u npakmuuecku nacoku 3a paboma, nsikou
ynpaXknenus, koumo Mmozam ga 0bgam noa3Banu 8 mpenunzo8 ¢popmam, u

kpamku BonpocHuunu 3a camoouenka Ha 3HaHUSMA N0 meMume U Ha2aacume Ha
yemswume, maka ye padboma um c Hezo ga o'bge no-unmepakmuBna.
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I. TOMAIITHO HACUAME
1. OCHOBHU OPMM HA JIOMAIIHO HACUAUE

JTomawnomo nacuaue moxke ga npueme Moo ¢opmu. Hskou ca no-¢punu u ne mozam ga 6bgam
Bugenu uau ycemenu om Hukoii, ocBen nocmpagaaume. Hacuanukbm uznoas3Ba komOunauust om
makmuku, 3a ga konmpoaupa kepmBama. 3aegno ¢ moBa, nacuauemo o6uknoBeno napacmBa no
yecmoma u kecmokocm ¢ meuenue na Bpememo.

1. 1. PUBNYECKO HACUAUE

(Dusuueckomo nacuaue ce pasnosznaBa u pazdupa no-A€cHO om gpyau pOpMU Ha HACUAUE.
HezoBume npusznauu ca, koeamo nacuanukbm:

m [lepe, xane, cmucka uau naloe Hacmosiwama cu uau 6uBwa napmuvopka

m Tpece s, 6abcka 1, Oyma 51 uau 51 XBopas

m Ygps, gywu uau 2opu kepmBama

= 3ameps 4 ¢ npegmemu

m [Togaaea 51 na 6e3pascbgno wodupane

m 3akalouBa s1 B goma um uau u3BuH HE20

® Omka3sBa ga ti nomozne koezamo e 60AHa, paHeHa uau OpeMenHa, uau nbk cnupa gocmobna il
go aekapcmBa uau AeueHue

m He i gaBa ga sge, 3a ga s nakaxke

m [IpumecnaBa s no Bpeme na xpanene, koemo napywaBa xpanumeanume naBuuu u moxke ga
goBege go negoxpanBane

m [TpumecnsiBa st nowem, koemo napywaBa connume HaBuuyu u moke ga goBege go
Hapywenus B cbHs

m Hanaga 4 ¢ opbkus uau s youBa

1. 2. CEKCYAAHO HACHAVIE I UBHACUABAHE

CekcyaaHOMO HacuAue € MHO2O mpygHa meMa 3a kepmBume nopagu HeBeposmHume HavuHu, NO
koumo 6uBa u3BvpwBano nonskoeza. HezoBume ungukamopu ce Buzkgam, koezamo nacuanukom:

m E yXkacno peBuuB u mucau, ue ms Ou cnaaa c Beeku

m He i gaBa gocmambuno cekc u alo6oB, 3a ga st nakaxke

m O6ukga 4 ¢ MpbcHU gyMu

m [TpunykgaBa s1 ga npaBu cekc koezamo ms ne ucka

m HacmosBa napmuvopkama My ga ce o6auva no-cekcyaano, omkoakomo ms ucka

m HacuaBa 51 ga npaBu cekc upe3 Manunyaauuu uau 3anaaxu

m [Tvpku ce 2pybo u azpecuBro no Bpeme Ha cekcyaaen akm

m [Togbyxkga g kvm cekeyaanu geticmBusi, koumo ms He xapecBa, nanpumep, cekc ¢ mpemu
yoBek, pusuuecku boaesnen ceke, cekcyaanu geticmBust, koumo ii ce cmpyBam obugnu uau
caoBecno ynuwkenue no Bpeme Ha ceke

m He 1 pa3pewaBa ga uznoa3Ba konmpauenmuBu uau npegnazuu cpegecmBa cpewy noaroBo

npegaBanu 6oaecmu.



m HacuaBa a ga npaBu cekc npeg geuama

1. 3. EMOLIMIOHAAHO HACUAUE

[Ncuxorozuueckomo nacuaue e epekmuBruo opwvkue 3a konmpoaupane na kepmBama, 3auwomo
ms om onum 3Hae, 4e HacuaHukbm Hskoii gen mozke u ga nogkpenu 3anaaxume u gpsizaume cu ¢
¢usuuecku nanagenus. ITcuxorozuueckomo nacuaue e Bugno, koeamo nacuanukbm:

m JI30aupa kepmBama om okoanus cBsam — gbpku s 3akalouena B kbwu; caegu kbge u koea
xogu; konmpoaupa meaedponnume i 0dakganus

m 3anaawBa, ue we s youe

m UYynu Bewu

® Ycmuo Hanaga uau yauwkaBa napmabopkama cu HacaMe uAu npeg gpyau xopa

m Hanaga caabocmume ii, Hanpumep, e3ukoBume i ymenus, HuBo na odpazoBanue,
pogumeacku ymeHus, peauzuo3nu uau kyamypaanu BspBanus uau Bvhwen Bug

m [IpunyxkgaBa g ga npaBu ynusumeanu Hewa

m [IpunyxkgaBa g ga cegu 6ygna gokamo moii e Oygen

m Venopupa uyBemBama i

m PegoBro 3anaawBa, ue we s Hanyche, uau g kapa ms ga cu mpbeHe

m Topmosu s omnocno Bpb3ku ¢ gpyeu mbke, koumo cmsma, ye ms uma

m HapywaBa obewanus, ne cnazBa yeoBopku, uau ne noema paBen gsa om omeoBoprocmume
m Bunaeu mBuvpgu, ue e npaB

m JI3neBepsaBa

1. 4. MIKOHOMIMYECKO HACNANE

Mkonomuueckomo nacuaue e Bugno, koecamo nacuanukbm:

m Konmpoaupa Bcuukume i napu

m He {i pazpewaBa ga pabomu u3BbH goma uau cabomupa onumume il ga xogu Ha paboma uAu
yuuAuwe/yHuBepcumem

m OmkasBa ga pabomu u kapa nes ga usgbpxka cemeticmBomo

m He i gaBa nukakBu napu, Bkalouumeano 3a nati-ocnoBuu newa.

1. 5. KOHTPOA YPE3 JIEITATA

m [IpunykgaBa geuama ga “wnuonupam” matika cu

m [IpunykgaBa geuama ga nanagam matika cu

m [IpunykgaBa geuama ga npucbecmBam npu ynuwkaBanemo na maitkama

m 3anaawBa kenama, ue we i omueme geyama /uAu ye wie nocezHe U Ha msx
m V3noa3Ba geuama kamo nocpegnuuu



2. MUTOBE 1 PEAAHOCT 3A JOMAIIHOTO HACUANE

MUT

PEAAHOCT:

}KeHume, npembpneAu HaCuUAu€ €ca MHO2O MaAabk npoucHm.

He moke mouno ga ce onpegeau Opost Ha kenume npembpneau
Hacuaue, mbli kamo mo3u ¢penomen kakmo u usnacuaBanemo ca
npecmbnAeHus, 3a koumopsigko ce gokaagBa. OkasBa ce obaue, ue
20% - 50% om Bcuuku cbnpyeu ca Maampemupasu.

MUT:

PEAAHOCT:

HacuacmBenomo noBegenue e o2panuueno camo B caabo
obpazoBanu cemeticmBa om no-nHu3wu coyuasno-ukonomuuecku caoeBe.

HacuacmBenomo noBegenue ce cpewa B8 Bcuuku couuaanu caoeBe.
HeouakBano wupoko e paznpocmpaneno cpeg noauvau, aekapu u mwvke ¢
nomazawu npodecuu. (Cnopeg gannu na loknokaaugpopnuticka koaauuus
Ha Maampemupanume kenu”)

MUT:

PEAAHOCT:

Cenpyaume cbwo dusm cbnpysume cu.

Jla, moBa ce cayuBa, o mps6Ba ga ce ombeaexku,ue na Beeku
mopMo3eH cbnpye ce nagam 10 nacuaBanu conpyau. Pazaukama obaue,
e B cmenenma Hacuauemo: kexnume noayyaBam gaaeu no-cepuoznu
¢dusuuecku HapansBanus om mbkeme.

MUT:

PEAAHOCT:

Conpy3ume Bunazu Bogsm 6op6a no mexkgy cu. ToBa e
HOpPMaAHO U He € moakoBa cmpawHo.

Oo6uknoBeno B8 Besko cemeticmBo uma konpaukmu, Ho

pazauuHomo B cemelicmBama, 8 koumo uma nacuaue e HezoBama
unmen3uBrocm u kecmokocm. Cnopeg noauueticku gannu gombm e
“gemckama epaguna 3a nacuauemo”, a He yauuama. OkasBa ce, ue

85% om mbkeme B 3amBopume ca uspacnaau B cemeticmBa, B koumo e
UMaAO HaCUAUE.

3a ga ce omecmpaHu Hacuauemo B odwecmBomo mpsi6Ba ga ce npemaxue
Hacuauemo B cemeticmBomo.

MUT:

PEAAHOCT:

[Tamapbm Hukozo He napansBa.

JlomawHomo HacuAue ce pazaudaBa no yecmomama cu — om
ekegneBro go Begnbk Ha nskoako 2ogunu.Pusuueckume
HapansBanus Mozam ga Obgam Om HACUHEHU 04U go pa3AudHU
cuynBanus, uzeapsnus, cnykanu mwnanuema, pa3doumu ycmau,
omkbcnamu kuuypu koca, cuynenu 3u0u, caegu om onumu 3a



gywene, paskbcanu 3bpHa Ha 2bpgume U gp. npu koumo kenume
MHO20KpamHo ce Haaaza ga Obgam XOCnumaAu3upaHu.
HapansBanusama mozam ga goBegam go pamaaen kpaii.
[Tocmosnusim ¢uzuuecku mopmo3 e onacen u 3a gyweBrnomo
3gpaBe na kepmBama - cmbnkanu ca netinomo camoyBakenue,
camoyBepenocm u Au4HO gocmoincmBo.

MUT: HacuaBanume kenu ca mazoxucmku u moBa noaoxkenue um
xapecBa, uHaue He Ouxa ocmaHaAu.

PEAAHOCT: Peguua ca pakmopume, koumo cnupam kenama ga HanycHe —
Cpawm, ukonomuuecka 3aBucumocm, HecueypHocm 3a geyama, u gopu
Alo60B kbm napmuvopa nacuanuk. {opu kenama ga nanycue, Hsama
HukakBa eapanuus, ue mopmMo3bm we npecmane. Hacuanukbm uecmo
npecaegBa cBosima cbnpyea uau npusimeaka, npogbakaBatiku mopmosa.

MUT: Kenume npoBokupam mbxkeme u 3acaykaBam ga 6bgam Oumu.

PEAAHOCT: ITpuaazanemo Ha Hacuaue e HenpegBugumo u Hama
nsikakBo 3nauenue moBa kak ce gbpzku kenama uau kakBo kasBa; gaau e
nacuBna uau azpecuBna. {opu, koeamo nsakoii nposiBu necveaacue nukoii
He 3acayxkaBa ga 6bge Oum 3a moBa.

MIUT: Mmub2keme, npuaaeawu HacuAue ca ncuxonamu.

PEAAHOCT: Hacuanuyume Bogsim “nopmaaen” kuBom ¢ uskalouenue na moBa, ue ne
Mozam ga konmpoaupam azpecuBrume cu uzdAuuu.

MUT: Hacuanukbm ne obuua napmuvopkama cu.

PEAAHOCT: He e 3agbakumeano nacuanukbm ga ce gbpku 6pymaano
moti uecmo e usnbaHeH ¢ paskasnue odewaBatiku, ye moBa nsama ga ce
noBmopu.

MNT: 3aoynompebama ¢ aAkoXoA € npuuuHa 3a HacuAuemo.

PEAAHOCT: Aakoxoabm HaucmuHa HamaasiBa konmpoaa Hag azpecuBHume uMnyacu,

HO Moke ga cayku u kamo uzBunenue 3a msxanomo usnyckane.1/3 om
HacuAHuuume He nusim Bvodwe, 1/3 umam npodaemu ¢ aakoxoaa, HO
Ousim napmuavopkume cu u 8 mpe3Bo coecmosthue u 1/3 om msix
npubsieBam go Hacuaue caMo kozamo ca nusiHu.



MUT:

PEAAHOCT

Hacuanuueckomo noBegenue na Mmbkeme e B omeoBop Ha
deMunucmkomo gBukenue.

[To60s nag cbnpyeume cvwecmByBa gaseu npegu HAYaAOMO Ha
demunucmkume gBukenus. EgBa nanocaegvk 3anounaxa ga ce
cb3gaBam 3akonu B 3awuma Ha kenama om goMawHOMO HacuAue
kamo pe3yamam Ha pemunuzma.

MUT:

PEAAHOCT:

[To-20AstMama yacm om 0611],€CII’IBOII]O HC npu€Ma goOMawHOmMO HAaCuAuc.

Om u3caegBane npoBegeno cpeg cmygenmu, cmaBa sicHo, ue nag 60%
om Mbxkeme u keHume MucAsm, 4e € HOPMAAHO ga ce
“nowasinBa”cbnpyzama.

MUT:

PEAAHOCT

3akona 3awumaBa kepmBume Ha gOMaWHOMO HACUAUE.

Cnopeg 6wazapckomo 3akonogameacmBo ce nakasBa camo gomawHomo
Hacuaue, koemo e goBeao go mexkku ¢puzuuecku mpaBmu.

MUT

PEAAHOCT:

Hacuanukbm moke ga 6bge apecmyBan.

Mnoz2o noAuyau noguensiBam onachocmma Ha cumyauusima u He
undpopmupam kepmBama 3a netinume npaBa. Ako 6bge apecmyBan
HacuaHukbm, He caeg gba20 moti € Ha cBoboga u Moke ga

3anouHe ga s Oue u 3apagu moBa, ue e Oua apecmyBan.

MUT:

PEAAHOCT:

Vma muozo ycayeu u npoepamu 8 nogkpena na xkenu kepmBu na
HacuAue.

B Boaeapust B Momenma uma nsikoako caykou B no-zoaemume 2pagoBe,
koumo pa3BuBam npoepamu 3a nogkpena na kenu kepmBu na Hacuaue
U eguH nogcAoH 3a Bpemenno HacmansiBane ¢ 30 aezaa. [Togcaonbm u
npozpamume 3a kenu npembpneau Hacuaue He noayuaBam gopkaBna
yocugusa. Muozo om kenume B Mmaakume 2pagoBe u ceaama nsimam
gocmbn go me3u npozpamu.

MUT:

PEAAHOCT:

[Togcaonume pazBaasm cemeticmBama.

“Ila ce npegnoaaea, ue nogcAoHume paspywabam
HacuacmBenume OpakoBe e kamo ga ce mBovpgu, ue HoaHuLUME ca



npuvuna 3a nbmuume npouswecmBust”. Okoao 75% om kenume

Ouau B nogcaon 3a keHu npembpneAu Hacuaue ce Bpbuwam npu ;
napmubopume, koumo ca 3a0ynompe6uau ¢ msx. 2Kenume camu Bzemam
cBoume pewenust (8 npomuBopeuue ¢ pusocodusima Ha nogcaoHume € ga
ce kasBa na kenume kakBo ga npaBsam/.

MUT:

PEAAHOCT:

Hacuanuyume 6usim u geuama cu.

He e 3agbakumeano, Ho 8 3 om 4 nacuacmBenu 6paka, 8 koumo uma
geua, me ca ¢uzuuecku mopmosenu. [Tpod6aeMbm no-kbeHo e ue geuama
om cemeticmBa koumo e umaao nacuaue, umam

ckaonnocm kbMm 3anouBane na HacuacmBena Bpwbska kamo Bbv3pacmuu -
60% om momuemama Ouau cBugemeau Ha HacuAue cmaBam HacuAHUUU
u 50% om Momuyemama cmaBam XkepmBu.

MNT:

PEAAHOCT:

Hacuanuuume cnupam ga npuAazam HaCuAue, koeamo ce oxkensim.

Hacuauemo o6uknoBeno 3anouBa, koeamo kenama 3abpemenee.
HeezoBama yecmoma we ce yBeauuaBa, ako mbkbm e nombpcu
npo¢ecuoHaAHa NOMOW,

MUT:

PEAAHOCT:

Begnbzk npuaoxkua nacuaue Mbkbm cmaBa Hacuanuk 3a usia kuBom.

HE. VMma npozpamu 3a koncyamauusi Ha mbke nposiBuau

HacuAue, koumo um nomazam ga mbpcsim He HacCUACMBEHO peweHue Ha
npobAeMume.

Bakno e ga ce 3nae obaue,ue 9 om 10 Hacuanuuu He cMamam, ye mpsi6Ba
ga npekpamsim nacuauemo u 3amoBa Hukoza He ce onumBam ga
nombpcsim noMouwl,

MINT:

PEAAHOCT:

Begnbk nacuaena, kenama cmaBa kepmBa 3a usia kuBom.
Mma napacmBawo odbwecmBeno pazdupane koM noaokenuemo Ha

’kenume npembpneAu Hacuaue u mexHume geua. Vma

koncyamupawu npozpamu ocuzypsiBawu nogkpena u nomow, Ha kenume,
eopewa AuHusiocuzypsiBawa kpusucha ncuxoaozuuecka nomow, nacouBane
kbM nogxogswu caykou uau opzanuzauuu, ocuzypsiBane Ha nOgCAOH.



3. DAKTOPHU 3A HACUACTBEHOTO ITOBE/IEHUE
3. 1. HICKA CAMOOLIEHKA 11 CAMOYYBCTBIUE

Mhuoz2o om nacuanuyume ca 6uau kepmBu Ha nacuaue 8 gememBomo cu. TakuBa geua
ompacmBam ¢ ycewaHemo, ue He ca oduuaHu, ye ca npenedpeaBanu u omosieBanu om
Bv3pacmuume, om koumo 3aBucsim u ue ca nexkeaanu u omxBopasnu.

KepmBume Ha Hacuaue cbwo umam nucko camouyBemBue, yBpegenu Bv32aegu 3a cebe cu u
cBema. Te ca 6esnomownu u Hapanenu. B onuma cu ga Bb38bpnam konmpoaa, nsskou om msix ce
caMo00BunsaBam 3a nacuauemo, a gpyau ca ckaonnu ga 20 omasoBazkaBam go BvacmanoBsBane
Ha Bv32aegume um 3a cBema, 3a cede cu u go nocmaBsHe Ha Hew,ama no cmapume UM Mecma.

3. 2. BABJICIMOCT 1 BE3IIOMOITHOCT

3apagu Huckama camoouenka, HacuaHuLUME Yecmo ca eMOUUOHAAHO 3aBucumu om gpyaume
3a npuBbp3anocm u cueypnocm. B cBoume Bpwb3ku me ca oduknoBeno ambuBasrenmunu — uckam
eMouuoHaAHa 6Auzocm, HO ce cmpaxyBam om goBepsiBanemo na onesu, koumo moeam ga

uM 51 gagam. MHo20 Hacuanuuu ca peBruBu u nogo3pumeanu. Auncama Ha goBepue couu
nompednocm om konmpoa Bbpxy gelicmBusima na 3nauumume gpyeu. Taka nacuauemo cmaBa
cpegcmBo 3a cebeydekgaBane B coocmBenama cuaa u cnocodHocm 3a konmpoaupane na
Hewama.

Yecmo cpewano siBaeHue npu kepmBume Ha HacuAue e 3ayuenama 6e3noMowHocm. Ts

e cBbp3ana ¢ MunaAu HeycnewHu onumu 3a u30dsieBane Ha cumyayusima Ha Hacuaue. ToBa
nopakga uyBcmBa na 6e3nagekgnocm, 6e3noMowHOCM U HecnocoOHOCm 32 konmpoaupane
Ha codbcmBenama cbgba. Mekgy kepmBama u nacuanuka ce nopazkga mpaBmamuuna Bpw3ka,
B kosimo 3a ga cnacu cebe cu, kepmBama npuema nacuanuka, He ce cbnpomuBasBa u gopu 20
o0uua.

3. 3. ObBHABAIIA ITO3ULIVIA

3a ga uzdbeznam noeManemo Ha omzoBopHocm 3a coocmBenomo um noBegenue, HacuAHULUME ca
ckaonnu ga 06BunsiBam gpyeume. Te usmbkBam peguua npuyunu ¢ koumo paguonasusupam u
oMaaoBaxkaBam ob6Bunenusima na gpyaume, omnpaBstu kbm msx.

B cbwomo Bpeme kepmBume mozam ga ce camoo0BunsBam — ye He ca uzde2Hasu cumyauusma,
ye He ca ce npedopuau ¢ Hacuanuka uau ga ce npexkuBsBam kamo “uskynumeana kepmBa.” -
Hanp. mbil kamo nacuaBanomo geme e 3aBucumo om pogumeast cu (Hacuanuk) u uma ny’kga om
nomouy, 3a cnpaBsine ¢ uyBecmBomo Ha cmpax u 2HAB om Hacuauemo, mo mpsidBa ga pezucmpupa
“aowus” pogumea kamo “goovp”. ToBa o0bpkBane yaecnsiBa camooOBunenusima.

3. 4. QPYCTPALIA U THSB

[Ipu nacuaue B pannomo gememBo, gememo He Moke ga omzoBopu no gpya HauuH, ocBeH ¢
0esnagexkgen ensB. Taka ppycmpauusama u eneBbm cmaBam unmezpasna yacm om AuYHOCMMA.
KepmBume Ha Hacuaue nomuckam eneBrume cu uyBecmBa 3awomo:

m Ca 3aBucumu om HacuaHuka u uspaszsBanemo Ha 28 moxke ga 2u omuykgu om max
m J[3numBam cpam
» CmpaxyBam ce, ue 6auskume um we npecmanam ga 2u nogkpensim

m Bv3npuemam cobcmBenust cu ensB kamo nHekonmpoaupyem u nomenyuaAHoO onacex



Mmubkeme-kepmBu no-uecmo nacouBam 2neBa cu B azpecuBno noBegenue kbm gpyeume, =
gokamo kenume-kepmBu no-yecmo nacouBam 2neBa kbm camume cebe cu.

3.5. TPMAHI'VAAPHATA CTPYKTYPA HA HACUAUETO - TPAHCI'EHEPALIVIOHHO
ITPEJJABAHE HA MOJIEAA

Oo6uknoBeno nacuauemo ce npegcmaBs kamo gBycmpanno siBaenue — ¢ gBama yuacmuuuu —
Hacuanuk u kepmBa. Omgeaen yoBek uau epyna moke ga Baese B8 Besika om poaume.

[Toumu na Bceku unyugenm Ha Hacuaue npucbecmBam pogHuHU, cbeegu, cayyaiinu cBugemeau u nai-
yecmo - geuama. MHo2o uzcaegBanusi u kaunuuen onum gokazBam, ye Bcuuku unuugenmu Mozam
ga 6bgam npegcmaBenu kamo mpuanzyaapnu cmpykmypu (BkalouBawu mpu eaemenma). Heuama
Moz2am ga 6bgam nocmaBenu BbB Bestka om mpume poau — ocodeno masu Ha kepmBama.

Bugeiiku cBugemea na nacuaue, gememo cmaBa c8op3ano ¢ mpabmamuunama
mpuaHzyAapHa cucmema.

To3u mpuvzbanuk ce uzamecmBa u npomensi ¢ meueHue Ha Bpememo u npoMsHama Ha
odocmossmeacmBama.

Te3u, koumo ca 6usu maampemupanu 8 gememBomo, uecmo cmaBam nacuanuuu kamo
Bv3pacmnu!

Poasima na uskynumeana kepmBa npaBu genama gopu no-ys38umu u gonpunacs
MaAmpemupaHemo u aHmucouuasHomo noBegenue ga ce npegaBam om nokoaenue na
nokoaenue. TakaBa nenpekvcBawma pomauus moxke ga 0vge 3agBuzkena om Aunca na
pa30dupaHe, omMbcmumeAHocm, 0e3noMowHocm, HeXkeranue Hevuu MomuBu ga Obgam
pa30paHu u m.H.



II. IbPBOHAYAAEH KOHTAKT C 2KEPTBUTE HA HACUAMNE,
U3I'PAZKITAHE HA IOBEPUE

1. AKTUBHO CAYIIIAHE

AkmuBromo caywane e egun om Hati-Backnume eaemenmu om npoueca Ha koncyamupasue. To ce
pazauvaBa 3nayumeAHO om HauuHa, no kolimo caywame u omzoBapsime B auunume cu pazeoBopu.

* O6cmanoBkama, B kosimo pabomume mpsi68a ga e makcumaano cnokoiina u muxa. Ako
no nskakBa npuuuna uma wymoBe, noarokeme ycuaue ga cme U3USIAO CbCPEGOMOYUEH/,
Bvpxy moBa, koemo Bu kazBa kauenma.

* AkmuBno caywane o3nauaBa ga uyBaw gymume, koumo kauenma kasBa u ga goaaBswu
Hewama, koumo He ca s18no uzkazanu. Tpsa6B8a ga cme makcumaano konuenmpupanu 3a ga
ycneeme ga cxBaneme usAOMO NOCAQHUE.

¢ [Tonsikoea camusim kauenm ne cu e uzscHua Hewama, 3a koumo 6u uckaa ga 208opu.

B moBa omnowenue ymenusima 3a caywane u pazoupane ca Muo2o Baxknu: uznoaszBatime
omBopenu Bvnpocu, Bpbuwatime 20 kbm Beue kazanume Hewa u 20 nacouBaiime ga
pascbkgaBa Bopxy msix, 06o6waBatime kazanomo u Bpwvwaiime pazzoBopa kbm ocnoBnama
meMa.

¢ AkmuBnomo caywane oznauaBa ga ne 6bp3ame ga gaBame Bawusi coocmBen omeoBop.
M3uakBalime mbauanusima na kauenma, kamo nokazBame cbnpuuacmnocmma cu u
¢pakma, ue npogbakaBame ga caywame.

* Ako Bu ce cmpyBa, ye kauenmbm mau mema uau uyBemBo, koemo He cmee ga u3pasu,
u3noasBatime nogkpenstwu uspasu kamo: “He cbM cueyphna/en, Ho mu ce cmpyBa, ve....”

* Baxkno e ga ne 0bp3ame ¢ xunomesume uau 3akalouenusima na 6azama Ha 4ymomo.
Hskou kazanu newa mozam ga Bu nakapam ga ce uyBcmBame neygoono uau ga Bu
3aceznam. OnumBaiime ce ga “uyBame” coocmBenume cu uyBecmBa u ne no3BoasiBatime me
ga noBausBam omeoBopume Bu no nebaazonpusimen HauuH.

Haii-8azknomo newo e ga cme na pa3znosoXkenue na uoBeka, koiitmo uma nykga om
Bawama nomouw,.

2. BAZKH! YMEHWS 3A NI3I'PAZKIAHE HA HAYAAHA BPB3KA HA 1OBEPUE

2. 1. YMEHUVA 3A 3AJJABAHE HA BBITPOCHU: muoz0 kalouoBo. KakBa u koako undpopmauus
we cvboepeM 3aBucu npegu Beuuko om moBa ymenue. Bonpocume mpsa6Ba ga ca noguunenu na
nskakBo nawe namepenue — kakBo uckame ga nayuum, kakBa xunomesa uckame ga npoBepum,

me He ce 3agaBam xaomuuno. 3aauBanemo Ha kauenma c npekaaeno MHo20 Bbnpocu moke ga 2o
ombabcHe. [Ipu 3agaBanemo nHa Bbnpocu uma puck ga nacouum kauenma ne kbm pazoupane na
camus cebe cu, a koM niakakBu nHawu ugeu u npegecmaBu 3a nezoBama cumyauusi. Koncyamanmom
mps0Ba ga e HascHo ¢ mo3u puck u ga ce cmpemu ga 20 uzosieBa.

Bwvnpocume ca:

- omBopenu: nacvbpuaBam kauenma ga cnogeast noBeue (“Moxke au ga cnogeaume maako noBeue
3a B3aumoomHowenusima ¢ 6pam Bu?”).

- 3amBopenu: usuckBam kpamvk omeoBop, uecmo ,,ga” uau ,,ue”. Llennu ca 3a cobupane Ha
konkpemnu ¢pakmu (“Vimame au Opamst u cecmpu”).

Bwvnpocume ne buBa ga ce 3agaBam no nauum, kotimo BrywaBa 06Bunenue uiu Hazugarue (,,Tu



3awo He my 20 kaza no-pano?”). Kamo ysio Bonpocu, 3anoubawu coc ,3au0” He ce npenopvuBam,
mwli kamo 36yuam o6Bunumero u cskaw ce ouakBa onpaBganue. I[1o-gobpe e ga ce noa3Bam
pop.myaupoBku kamo ,Ha kakBu npuuunu 2o omgabaw...”, ,Ha kakBo cmsamaws, ye mobBa ce
guaku...”. (ne ,3awo cu genpecupan?”, a “Kou newa me kapam ga ce uyBcmBaws genpecupar/
nomucvam?” uau B kakBu momenmu ce wyBcmbBaw maka?”).

- uzscasiBawu Bvnpocu: Bakno e ga mvpcum ussicusaBane, nomBupkgenue 3a nawume
Xunomesu y gpyausi.

2. 2. IEPUQPA3VIPAHE
— u3BAuuane Ha cMucbAaa Ha gymume Ha kauenma u Bpbwanemo My kbm kauenma ¢ Hawu
gymu, Ho koakomo ce moke no-mouno. Koncyamanmbsm kamo usiao uznoasBa cBou gymu, 3a ga
nepudpasupa, Ho Moke ga noasBa u newo om uzkasa na camus kauenm.
Ilepugpasuparemo moske ga nomoere Ha gpyeusi ga nogpegu mucaume u wybcmBama cu u ga
no4yuu HoBo pasbupa 3a cebe cu. Ilepugpasuparnemo ne e nanazaicko noBmapsine, a npegno.iaea
koncyamanmvm ga uma boeam peunuk, c koiimo ga moske ga ompazu akypamno wyBecmBama u
cmucwaa, Baoxkenu B gymume na kauenma, kamo noasBa u gymu, koumo ceomBemcmbam na e3uka
u peunuka na camus kauenm.

2. 3. OBOBIIABAHE: mo u3nbansBa nskoako ¢pynkuuu:
- ga ce npoBepu gaau koncyamanmbvm npaBuano e pazdpaa kauenma;

- ga ce noguepmasm ocHoBrume uyBecmBa/mucau, koumo kauenmovm e paskpua/nazoBaa (“Ako
Moea ga 0600w Hakpamko, 5810 cumyauusima y goMa CuAHO me Hanpsiea, mu gba2o 208opu
koako 6e3nomowen ce uyBecmBaw gokamo pogumeaume mu ce kapam, u cakaw Mucauw, ue
HIMa U3X0g OmM masu cumyauust. )

- kamo ,Mocm” kbm caegBawu memu;

- kamo nauun 3a Bpbwane kvbm Hewo Bakno, koemo koncyamanmbm Mozke Ou e 3abeas1szaa, HO
e Ouao uacm om MOHOAO2 Ha kAuenma, uAu € GuA0 CMECeHO ¢ gpyau memu, a koncyamanmbm
cMsima, ue 3acaykaBa ga ce komenmupa omgeano ( TIpegu maako, gokamo 20Bopewe 3a
Aowume omHowenust MeXkgy pogumeAume mu, CnOMEHa, Y€ U Yu40 mu MHO20 me gpasHu.
Hoceea ne cu cnomenaBaa 3a mosu yuvo, kak mouno me gpaznu moti?

3. HACOKHN 3A AKTUBHO CAYIIIAHE:

m O0pvwaiime Bnumanue:
- I'aegatime gpyeus (ouen konmakm);
- He ce pascetiBatime ¢ gpyau getinocmu u gpyau paszoBopu;
- O6bpreme msaomo u 2aaBama cu B nocoka Ha gpyaus.

m Ilokakeme, ue caymame:
- Caegeme e3uka Ha msaomo cu — kpbemocanu pbue, Hanpumep, gaBam cuenaa 3a 3amBapsine,
cegenemo 3a Olopo cv3gaBa 6apuepa B obwyBanemo;
- HacwpuaBaiime gpyaust ga 20Bopu ¢ ,MuHumaanu Bepdasnu Hacwpuenus” kamo ,Mxm”, ,ga” u
gpyeu,
- [Toepuzkeme ce auuemo u monbm Ha 2aaca Bu ga ca npegpasnosazawy;
- IToa3Batime kumanus, 3a ga nacbpuume gpyaus ga 208opu.

m Jlaiime odopamna Bpw3ka:
- 3agaBatime peaeBanmnu Bbnpocu, omBopenu B nauaromo, caeg koemo moxke u ussicusBawu



3amBopenu;
- Ako ne pazdbupame Bcuuko, koemo gpyausam kasBa, nombpceme uzsicusBane upes Bonpocu;
- IToa3Batime nepudpazupane u o606waBane, 3a ga cmpykmypupame u noggwvpkame pazzoBopa.

m Peazupaiime nogxogsawo:
- I3a0keme cBoemo MHenue/npegaokenue yBakumeano u BHumameano;
- BaumaBaiime ga ne 3acezneme uau ode3ueHume gpyaus, gopu HeCb3HAMEAHO;
- He npekwcBatime gpyeust 0e3 cepuo3na npuyuHa;
- Komenmupaiime kazanomo, ¢ npuBemauB u cnokoen mow;
- Omnacsiime ce kbm gpyaust maka, kakmo Bu ce ucka ga ce omnacsim ¢ Bac B mpygen Mmomenm.

= Bv3gbpXkaiime ce om ouenku:
- He npaBeme npu6bp3anu npeuenku u xunomesu, 6e3 noznaBane na cumyauusima;
- IIposBeme emnamus u Heocbkgawo OMHOWEHUE;
- Onumaiime ce ga ce nocmaBume Ha MsICMOMO Ha gpyausi;
- He npuematime, ue Bawemo pewenue 3a cumyayusima € nogxogsawo 3a Beuuku.

4. YIIPA2KHEHME 3A AKTUBHO CAYIIAHE

Vyacmuuuume ce pazgeassm no gBotiku. [ToaoBunama epyna (no egun om Besika gBoiika) nanycka
3aaama 3a Maako. Ocmanaaume B cmasma noayyaBam uscmpykuust ga nomucasam 3a meMa, kosmo
*kuBo 2u BbanyBa — xo0u, cemeticmBo u gp. M3ae3aume, gokamo ca naBbn, noayuaBam uncmpykuus
ga ce Bopnam B cmasima u ga caywam napmubopa cu 8 gBoiikama ga um paszkaszBam 3a newa,
koumo ca Bazknu 3a Heeo, kamo nokazBam, ue caywam Buumameano 1 munyma. Caeg egna Munyma
mpsi0Ba ga npeBkalouBam u ga 3anounam ga ce gbpzkam no Hauun, nokaszBaw, ye ne caywam.

Caeg owe Munyma-gBe uepama ce npekpamsBa u ce o6cwvkga ¢ yaacmnuyume kak ca ce uyBecmBaau
B gBeme cumyauuu — Ha BHumMameAHo caywane u Ha npenedpekumeano omuowenue, kakmo u kou
ungukamopu ca nokazBaau BHumanuemo u auncama my.



MHEHMA 3A JOMAIIHOTO HACNAMNE: BBITPOCHUK

Ozpageme B 3a ,,6apno”, H 3a ,,neBsapno” u H3 3a ,,ne
3Ham”; B H H3

3aoynompebama ¢ aakoxoa € ocHoBHusim npegukmop Ha nosiBama
HA JOMAUWHO HACUAUE.

Hsima npuemauBu npuvunu ga ne ce nanycue Bpwvska ¢ gomawno
HacuAue

ITogkpenama Ha Xkena, kosmo ucka ga ocmane B nHacuanuuecka
Bpwb3ka, 03nauaBa ogobpenue Ha HacuAuemo

KepmBume na gomawHo Hacuaue Mozam ga HanpaBsm ygaunu
u3bopu kak ga ce cnpaBsm B cumyayusima

ITpopecuonarucmvm ne mpsdBa ga npumucka kenama ga
npusHae, ue e B nacuanuuecka Bpwn3ka

KepmBume na gomawno nacuaue ca 8 no-Bucok puck om
dusuuecku yBpexkganus, koeamo nanycham Bpwzkama

beaesu om gywene ca pagkocm B cayuau Ha gOMawHO HacuAue

[To3BoasiBanemo na npusimeAu u napmubOpu ga npucbemBam no
Bpeme na npeaaega u unmepBlomo c kena, kepmBa na nacuaue,
we s kapa ga ce uyBcmBa no-cuzypna u cnokotina

Jopu ako geme ne e npsika kepmBa, npodecuonaaucmume
caegBa ga gokaagBam, ako mo cmaBa cBugemea Ha gOMawWHO
HacuAue, Ha op2aHume no 3akpuaa Ha gememo.




HACHAME: BBITPOCHJIK 3A OBV 3SHAHMA

1. Kou om caegnume ouxme xapakmepu3upaiu kamo cumyauuu Ha HacuAue:

a) Ygpsne, Oabckane

b) Obugu

¢) Kpaiinu nposiBu na peBnocm

d) Yynene u pywene Ha Auunu Bewu

e) OzpanuuaBane cBobogama na napmubopa
f) 3anaaxu

g) Pumane, 6abckane cpewy cmenama

h) ITocmosnnu kpumuku, yrukenus

i) Konmpoa Bvpxy punancume na gpyeust 88 Bpbzkama

j) BwanpensmcmBane Ha napmubopa ga Bukga 6auzkume cu
k) 3akanu 3a camoybuiicmBo, ako gpyeusim cu mpbene

2. Koe om caegnume mBvpgenus e Bsipno, cnopeg Bac:

a) Homawnomo Hacuaue ce cayuBa camo B 6eghu cemeticmBa u cpeg MaayuncmBama

b) XKenume Bb8 Bpv3ku ¢ nacuaue ca MazoxucmuuHu u maiino um xapecBa

c) Aakoxoabm e npuuuHama 3a Hacuaue cpewly kenu

d) Heuama B cemeticmBa ¢ nacuaue Bunaeu cmpagam, gopu ako ne ca gupekmuu kepmBu

3. Hacuanuuume ueasim ga nocmuznam Baacm u koampoa.

a) Bsapno
b) HeBsipno
c) He 3nam

4. ZKenume XkepmBu Ha nacuaue uecmo ca ma3zoxucmku, 3amoBa cmosim.

a) Cvaaacen coM
b) He com cwvaaacen
c) He 3nam

5. Jlomawnomo HacuAue e uecmo mpanczeHepauuoHHo — geuama om makuBa cemeiicmBa yecmo
8 nocaegcmBue cmaBam kepmBu uau nacuanuuu.

a) Cvaaacen coM
b) He com cwvaaacen
c) He 3nam

6. Tunuunu peakuuu cpeg kepmBume na cucmemno nacuaue ca uyBcmBa na 6e3nomomnocm u
3aBucumocm.



a) CbaaaceH coM
b) He cbm cbaaacen
c) He 3nam

7. Hacuanuuume yecmo 00BunsBam kepmBume 3a Hacuauemo u ne noemam omzoBopnocm 3a
geiicmBusima cu.

a) Cvaaacen coM
b) He cbMm cveaacen
c) He 3nam

8. [IpekuBesume nacuaue umam nyzkga ga um 0vge noBsipbano u ga 6vgam pa3opanu.

a) Cvaaacen coM
b) He cbMm cveaacen
c) He 3nam

9. AkmuBromo caymane ne 31auu gabane na coBemu.

a) Cvaaacen coM
b) He cbm cbaaacen
c) He 3nam

10. IIpeXkuBeaume nacusaue umam nyzkga om nogkpena, 3a ga noemam omnoB8o konmpoa Bvpxy
2kuBoma cu.

a) Cvaaacen coM
b) He cbM cbaaacen
c) He 3nam

11. Ko2zamo uckame ga nacopuume cnogeasine u goBepue, no-godpe e ga ce uznoazBam:

a) 3amBopenu Bonpocu
b) OmBopenu Bvnpocu

12. Ilepu¢pa3zupanemo, 06o0owaBanemo u pokycupanemo na paszoBopa ca noaeznu 8 npoueca na
akmuBno caywane.

a) Cvaaacen coM
b) He cbMm cbeaacen
c) He 3nam

13. JTaBanemo na ouenku u kaz6anemo na ;kepmBama kakBo ga npaBu oduknoBeno e:

a) [Toaesno
b) OBaacmsBawo
¢) [Tpumuckawo



d) HenpogykmuBno
14. JTomamnomo Hacuaue yecmo eckasupa caeg 6paka uau pakganemo na geme.

a) Cvaaacen coM
b) He cvMm cbaaacen
c) He 3nam

15. Ilognomazanemo Ha npezkuBeau Hacuaue mpsoBa ga e omeoBopHocm HA MHO20 pa3AUvHU
uHCMuUmMyuuu, 3awomo npodsembm e komnaekcen. problem.

a) Cvaaacen coM
b) He cbm cbaaacen
c) He 3nam

16. Hasicno coM cbe 3akonoBume pa3nopegou 6 Mmosima cmpana, cBpb3anu ¢ gomawnomo
HacuAue u mopmo3sa.

a) a
b) He
¢) Omuacmu

17. Kosi om ¢popmMume Ha Hacuaue Hag XkeHu e Haii-paznpocmpanena?

a) Cekcyaano nacuaue

b) Qusuuecko Hacuaue

¢) ITcuxuuecko nacuaue

d) Mkonomuuecko Hacuaue

18. Cnemwinomo omgeaeHue e:

a) Msicmo, kbgemo kenume omuBam vak caeg kamo nombpcsim nomow, gpyeage

b) Yecmo msacmomo, kbgemo kenume omuBam, kozamo ce uyBcmBam ynaawenu

¢) [TbpBomo msicmo, Ha koemo omuBam, caeg unyugenm, kotimo 3anaawBa msaxnomo 3gpaBe
uau kuBom

d) Msicmo, koemo kenume ombsieBam om cmpax, 4e npodecuoHaAucmume HsMa ga um
noBsipBam

19. Kou umam 3agvakenue ga gokaagbam 3a unuugenm:

a) Aekapu B cnewno omgeaeHue

b) Bcuuku aekapu

¢) Beuuku meguuuncku auua

d) Camo agBokamu/npaBru 3awumnuuu

OmzoBopu:
d; a;b; a;a;a;a;a;a;b;a;duauc;a;a;c;c;b.



III. OIVICAHNE HA MECTHUTE YCAYI'M 3A
ITPOTUBOAENCTBUE HA HACUAUETO 1 HIOIKPEIIATA 3A
KEPTBUTE

Pazauunu odwecmBenu uncmumyuuu umam pazauuHu 3agbakenus, cBbp3anu ¢
npomuBogeticmBuemo na Hacuauemo u nogkpenama 3a kepmBume. MBP e uncmumyuusima,
omeoBopha 3a ugenmudukayusma na kepmBume u pazcaegBanemo na npecmonaenust. O6uknoBeno
caykumeaume na MBP ca nbpBume, koumo ce coabckBam cbe cumyauuume Ha goMawHo

HacuAue npu nogagenu cuenaau. Ilpokypamypama e op2anbm, kotimo noBguea o6Bunenust cpewy
u3BvpuiumeAume Ha npecmbnAaeHus U Hapywenus. MunucmepemBomo na npaBocbguemo ynpaBasiBa
Hauuonaanust cbBem 3a nognomazatne u komnencauust Ha nocmpagaAu om npecmbnAEHUS U
gunancupa pazaudnu npoekmu 3a npeBenuus u cnpaBsine ¢ gomawHomo Hacuaue. Hayuonaanomo
Olopo 3a npaBna nomow, npegocmaBst punancupana om gvpkaBama npaBua nomow, 32 nocmpagau
om npecmbnaenus. ACII npegocmaBs couuaana nogkpena 3a pazauunu ys38umu 2pynu,
Bkalouumeano kepmBu na mpaguk u gomawno nacuaue, u uma okoao 150 peauonaanu nogeaeHust
(ICII). HA3]T pa3BuBa noaumuku, cBbp3anu ¢ geuama u cemeticmBama. ACIT u TA3]] ca
uHcmumyuuume, koumo uzgaBam auuensu Ha gocmaByuyu Ha COUUAAHU YCAY2U U NO MO3U HAYUH
me3u gelinocmu ce peayaupam.

HenpaBumeacmBenume opeanuzayuu ca ocnoBnume gocmaBuuuu Ha ycayeu 3a kepmBume — me
noggbpkam u ynpaBagBam kpusucnu uenmpoBe, nanpumep. B bvazapus uma kbm momenma 26
makuBa uenmpoBe, kamo (Dongauus ,,Acouuauust Anumyc” noggwpzka eguncmBenusim makn8 B
cmoauuama Co¢us. OcBen moBa uma 4 nogcaona 3a xkepmBu na mpa¢uk na xopa, koumo ca kom
HKBTX u ce ynpaBasBam omnoBo om HIIO: egun B Bypeac, equn 868 Bapna u gBa B Codust - 3a
geua u 3a Bwvazpacmuu. ['packganckume opeanuzayuu npegocmaBsm ncuxoao2udecka nogkpena,
koncyamupane, coyuaanu u 3gpaBnu ycayeu, npaBuu koncyamauuu.

CaegBa onucanue na Bogewume ycayeu:

1. KOHCYATATBHU HEHTPOBE 3A TOMAIIIHO HACUAUE

m YnpaBasiBam ce om nenpaBumeacmBenu opzanuzayuu

m [IpegocmaBsam couyuaana, ncuxoaozuuecka u lopuguuecka nogkpena na *kenu, nocmpagaau om
Hacuaue B m.u. gomawHo Hacuaue

m Pabomsm no oBaacmsaBane u peunmeepauus Ha nocmpagaaume kenu, Hakoll om msx umam
CNEWeH npueM

® B uyacm om uenmpoBeme pabomsam ¢ uzBvpuiumeau Ha Hacuaue

m [Ipoekmno ¢unancupane na 11 om msx

m J{opkaBuo ¢punancupane na uemupu

m Pabomsam no npoekmu u kamnanuu 3a npeBenyust Ha Hacuauemo .

m Codus, ITaoBguB, Bapna, bBypeac, Pyce, [1aeBen, ['opna OpsixoBuua, ITepnuk, Klocmengua,
baazoeBepag, Cuaucmpa, TopeoBuwe, XackoBo

2. KPM3NCHIN HEHTPOBE 3A 2KEHU U TEIIA IIOCTPAJAAN OT HACVAUE

m (Dunancupanu kamo gopkaBro geaeeupanu gelinocmu

m YnpaBasBam ce om nenpaBumeacmBenu opeanuzayuu uau om o0wuHU

® Cnewno HacmansBane u meguyuncka nomow

» Kpusucna unmepBenuus, coyuasno 3acmbnaudecmBo, lopuguuecka nogkpena



m [lcuxoaoeuuecka nomouw 3a cnpaBsine ¢ mpaBmama.

» Hamupane na paboma, kBapmupa u couuaana paboma cnopeg cneuuduka Ha cayuas
m 3a Xkenu u geua: Codus, Ilepnuk, [TaoBguB, Pyce, Bapna, I1aeBen, Cmapa 3azopa,
HumumpoBepag, bypeac u I'oue [leaueB.

3. KPI3NCHN HEHTPOBE 3A TEIA IIOCTPAITAAU OT HACUAME

» HacmansBam geua npekuBeau gomawno Hacuaue u mpaduk

m HacmansBam ce cve 3anoBeg om O3] uau noauueticka 3akpuaa

m HacmanaBanemo mMunaBa npe3 cbgedHO peweHue

» HacmanaBanemo e no pega na 3akona 3a 3akpuaa na gememo

m Cpokbm Ha HacmansiBane € om mpu go wecm Meceua

m Jleuama ce nacmansiBam 6e3 pogumeau

m Bypeac, [Ta0BguB - 2, Codus, Bapna, Bugun, Monmana, Cpegeuy, Cuaucmpa, Illymen, Iewepa,
Aadamap, baaBan, [lepnuk, I1aeBen, I'oue [leaueB, [{pazoman

4. 3BEHO “MAMKA U BEBE”

® OcnoBna uea npeBenuus Ha uHCMUMYyUUOHAAU3AUUSIMA HA geua

» HacmansBane na cueypno msacmo go 1 2oguna na matiku u noBopogenu geua

m [IpegocmaBsne na xyMmanumapha, coyuaana u ncuxoaozuuecka nogkpena 3a omeaekgane na
geua go mpu 20guHu

» HacmansBane upe3 nanpaBaenue om Omgea “3akpuaa na gememo”

m HacmansBa u kenu, kepmBu na gomawHo Hacuaue, koumo umMam geua nog mpu 20guwina
Bv3pacm

» [logkpena 3a npegnpuemane na Mepku no 3akona 3a 3awuma om goMawHo HacuAUE U
COUUAAHO 3acmbnHuuecmBo

m JIbA20CcpovHa peunmezpauusi , HaMupase Ha paboma, kBapmupa u gemcka 2paguna

m ["abpoBo, Bapna, Bpaua, ITazapgkuk, I[TaoBguB, Pyce, CauBen, Codus, Cmapa 3azopa,
TopeoBuwe u Hlymen

5.30HA “3AKPUAA” - UHOBATUBHA YCAYTA HA YHUIIEQD

m [lea Ha ycayeama e ga pa3Bue MyamugucyunAuHapHus nogxog npu CAy4aume Ha HacuAue Hag
geua upe3 obeguHeHue Ha ncuxoaozuuecku, lopuguuecku, couuaanu u meguuuncku npakmuku.
m JlenonowHa ycayea 3a mepumopusima Ha Codusi, Monmana u llymen, u odbwunu om
cbomBemuume odAacmu.

m Pa3znoaaea ¢ mpancnopm u Mobuaen ekun

m Pabomu no cayuau Ha geua nocmpagaAu om goMawHo Hacuaue, cekcyaano nacuaue ( 8 m.u
pannu O6pakoBe) u cayqau Ha yuuAuwen mopmos.

6. HEHTDP 3A OBIIECTBEHA IIOJAKPEIIA

» Hati-wupoko paznpocmpanenama couyuasna ycayea 8 cmpanama — nag 128 uenmbpa Ha
mepumopusima Ha usiaa bvaeapus — OcnoBHa uea e nogkpenama na geua u cemeticmBa 8 puck

» UemBbpmo HanpaBaenuemo Ha masu coyuasHama ycayea € 3a nogkpena Ha geua, nocmpagaau
Om HacUAU€ U mexHume HeMaampemupawu pogumeau — JlaBa Bv3mozknocm 3a coyuasna
3acmbnHuuecmBo u nogkpena, ncuxoao2uuecko koncyamupane u paboma no Bv3cmanoBsiBanemo,
caeg npekuBsnama mpaBma. [Ipegnoaaea unguBugyaana paboma c gememo cBugemen/kepmBa,
paboma ¢ nocmpagaausi pogumea , kakmo u paboma ¢ pogumeasim ynpa’kHua HacuAue.



7. TOPEIIIA TEAEQOHHA AVUHUSL 02 981 76 86 u 0800 1 86 76

® Cmapmupa na 1 okmomBpu 1997 2

m [IpegocmaBs emouuonaano nogkpena, koncyamupane npu cAyuau Ha Hacuaue Hag keHu —
goMawHo Hacuaue, cekcyaano nacuaue, mpaduk ¢ uea cekcyaana uau mpygoBa ekcnaoamauust
m HacouBane koM konkpemnu uncmumyuuu u mecmnu ycayeu B cmpanama

m [Opuguuecko koncyamupane 8 cpsiga om 17,30 go 21,30

» (Dunancupana om MunucmepemBo Ha npaBocbguemo, ynpaBasiBana om Qongayust
“Acouuauust Anumyc”

8. HAIIMOHAAHA AVIHUA 3A TEIA 116 111

m Cmapmupa Ha 14 okmomBpu 2009 2

m EBponeiicku xapmonuzupan nomep

m besnaamen 3a Bcuuku odakgawu ce

m Pabomu no pega na 3akona 3a 3akpuaa na gememo u npaBuanuka 3a nezoBomo npuaokenue
m Koncyamupane, nacouBane u cuenaausupase

m Pabomu no Bcuuku memu akmyaanu 3a geuama

m Cuenaausupa npu cayyau Ha geua kepmBu Ha Hacuaue no pega Ha Koopgunauuonnus
MEXaHU3bM

» (QDunancupana om gopskaBnus Ologskem upes JInpskaBnama aeenuust 3a 3akpuaa Ha gememo
(JTA3]T) u ynpaBasiBana om Qongauust “Acoyuayust AHumyc”



IV. HACAIE HAJT Bb3PACTHHN XOPA, 2ZKEHI1 MUTPAHTHU U 2KEHU C
YBPEXKTAHUA

1. HACUAME HAJ{ Bb3PACTHU XOPA

Hacuauemo nag Bv3pacmuu xopa € eguHuueH uau noBmapsiwy, ce akm uau Aunca Ha nogxogsiuu
geticmBus, B pamkume na B3aumoomuowenus, B koumo ce ouakBa ga uma goBepue u 3akpuaa,

kamo mo Bogu go Bpegu uau gucmpec 3a Bv3pacmuust yoBek. To3u mun Hacuaue e HapyweHue Ha
yoBewkume npaBa u Moxke u npueme popmama na ¢pusuuecku, ncuxuuecku, cekcyasen u eMoyuoHaAeH
mopMo3; puHancoB u Mamepuasen Hamuck uzocmaBsine, neeawkupane u nHakvpusBane na
gocmoiincmBomo Ha Bv3pacmuus woBek (WHO, 2010).

1. 1. YECTOTA

Hacuauemo nag Bv3pacmnu xopa e cepuo3en npodaem 3a odwecmBomo. ITpoyuBane om 2017 2 -
MemaaHaAus ' na gannu om 52 uscaegBanus om 28 gbpkaBu u pasauunu pezuonu, Bkalouumeano
cmpanu ¢ Hucku u cpegHu goxogu — nokasBa, ue npe3 nocaegaume 2ogunu 15,7 % om xopama nag 60
20guHu ca cmanaau kepmBa Ha nstkakBa popma na nacuaue (Yon et al., 2017). ToBa Beposimno ca
gopu 3aHwkenu gannu, mobll kamo egBa 1 na 24 cayuau na Hacuaue Hag Bbv3pacmuume ce gokaagBa u
yecmo kepmBume ce 60sm ga cboOwsim 3a makuBa unuugenmu. Emo 3awo moxkem ga npuemem, ue
ganHume ca opueHmupoBbunu u no-ckopo 3anuwkenu.

Te3u npoyuBanusi gaBam u opuenmup 3a munoBeme nacuaue, koumo 6v3pacmnume
Xopa mupnsm;

*[Tcuxoaozuuecko nacuaue — 11, 6 %
* Jlkonomuuecko nacuaue — 6,8 %

* Qusuuecko nacuaue - 2, 6 %

* Cekcyaano nacuaue - 0.9 %

Jlannume 3a 06xBama Ha npodaema B uncmumyuuu kamo 6oanuyu, cmapuecku gomoBe u gpyau
nogo0OHu Mecma ca ozpanuuenu. Topmozbm B uncmumyyuu BkalouBam Bpw3Bane na nayuenmume
UAU gpy2u o2paHuyeHust 3a msxnama cBo6oga, HakbpHsaBane Ha msaxHomo gocmoiincmBo, (Hanpumep,
ocmaBsne B mokpu gpexu), aowo kauecmBo na epukume, npekasenu gozupoBku na megukamenmu
uau omka3 Ha megukamenmu, kakmo u gusuuecko u ncuxuuecko nacuaue. Ilokoakomo uma nogoonu
gannu ( om CAIIL, nanpumep) me couam, ye 36 % om caykumeaume ca cmanaau cBugemeau Ha noxe
egun cayuall Ha Hacuaue Hag Bv3pacmen yoBek npe3 nocaegnama 2oguna, 10 % ca ynpaknuau none
Begnvk dusuuecko nacuaue, a 40 % ca ynpaknuau ncuxuvecko (Pillemer et al., 1989). B Vcnanus 7
% om xopama Hag 65 ca cnogeAuAu, Ye npe3 nocaegnama 2oguna ca npemwpneau nsikakBa popma na
nacuaue (UDP, 2017). Cnopeg C30 mo3u npouenm nHa noBeuemo Mecma e no-ckopo okoao 10. Tezu
gaHHu ca camo ,Bbpxbm Ha aticoepea’, mbli kamo memama moxke ga ce npuema B 20asMa cmene 3a
mabyupana makap obwecmBomo ga 3acmapsBa Bee noBeue. OuakBa ce go 2015 2 B cBema ga uma 2
Muauapga kumeau nag 60 2, gokamo B8 momenma ca okoao 900 Muauona — moecm noBeve om gBoiino
HapacmBane.

B 2a00aaen naan ce ouakBa ga ce yBeauuaBam cayuaume Ha nacuaue Hag Bb3pacmuu, ocodbenu
cmpanu ¢ 6bp30 HapacmBawo Bv3pacmuo HaceaeHue, B koumo uMa cbwo maka Hegocmue Ha pecypeu.
Hopu ako npouenmbm Bb3pacmuu kepmBu Ha mOpMO3 ce 3ana3u cbwusm, mo mexuusim opotil
cbomBemno we HapacmBa.

Hacuauemo nag Bv3pacmuu aecno Bogu go 3navumu ¢usuuecku napansBanusi, kakmo u go mpaiinu
ncuxoaouuecku nocaeguuu kamo genpecust u mpeBoxknocm. Tesu nocaeguuu Mozam ga ca no-mexkku

1MemaaHaJm3 - KOM6uHupaH aHanu3 Ha pesyamamurie om HAKONIKO CXO00HU U3CTIe08AHUS



omkoakomo 3a no-maag uoBek — Hanpumep, 3awomo kocmume um ca no-nogamauBu Ha mpaBmu.
[IpoyuBanus couam, ye cmapu xopa, cmanaau kepmBa Ha nacuaue, ca B gBotino no-Bucok puck om
npezkgeBpemenna cmbpm cnpsiMmo me3u, koumo ne ca (Lachs et al, 1998).

1.2. PUICKOBI QAKTOPU

PuckoBu ¢pakmopu, koumo nocmaBsim Bv3pacmuume xopa B no-Bucok puck ga cmanam kepmBu na
HacuAue, Mo2am ga ce nogeasim Ha unguBugyaanu, cBovp3anu ¢ B3aumoomuowenusima, ¢ odwHocmma
u couuo-kyamypnu.

Hngubugyasnu akmopu

m Aowo ¢usuuecko uau ncuxuuecko 3gpaBe na kepmBama;

m [Icuxuuna 6oaecm u/uau 3a0ynompeda ¢ ncuxoakmuBuu BewecmBa npu uzBopuiumens;

m [loa na kepmBama - kenume ca no-ys38umu B nsakou kyamypu, ocodeno kbm npenedpeeBane u
u33eMBane Ha punancoBume um cpegemBa.

(Dakmopu, cBop3anu ¢ B3aumoomnouwenus

m CvkumeacmBo ¢ gpyeu xopa, ocodbeno ako me ca ¢punancoBo 3aBucumu om Bwvzpacmuust uoBek
(nanpumep, nopacHaAu geua, koumo He ca punancoBo nezaBucumu);

= [Ipogbakumeana ucmopust Ha Aowu cemetinu omuowenus — 0ouknoBeno ce Baowabam
gonbAHUmMeAHO, ako Bb3pacmuusim uoBek uma nykga om 2puku;

m (Dakmbm, ue kenume B noBeuemo odwecmBa guec padomsim, o3HavaBa, ue He Mozam ga
noemam 2pukume 3a Bv3pacmuu pogaunu, koemo nopaxkga noBeue cmpec u me3u pogHuHu ce
Bwv3npuemam kamo no-20aamo 6peme, koemo mozke ga goBege go nacuaue (WHO, 2017).

m B noBeuemo cayyau nacuanukbm e oduknoBeno yoBekvm, koiimo mps6Ba ga noeme ochoBrume
2pwku — nopagu cmpecbm, cBbp3an ¢ me3u omeoBoprocmu. HacuaHuyume, cnopeg HaauuHume
gaHHu, ca u om gBama noaa, gokamo kepmBume ca no-uecmo kenu. Egna om npuuunume 3a
moBa mozke ga e pakmbm, ue kenume kuBesim cpegno no-gwva2o u cmpagam B kpast na kuBoma
cu om gezenepamuBru 3a00aaBanust, koumo ca cuano ¢ppycmpupawu 3a okoanume. Moxke ga ce
kake, ue Mmbkeme no-uecmo mbpnsim Heaaukupane, a kenume — no-paznoodpazHu popmu Ha
Hacuaue, kamo ¢usuuecko, ncuxudecko u nonskoza cekcyaano.

(akmopu na nuBo obwmHocm

m Couuaana uzoaauust Ha Bv3pacmuust uoBek u epukewust ce 3a neeo — B mesu cayuau auncBa
couuaana nogkpena u cmpecbm ce yBeauuaBa. Muozo Bb3pacmuu xopa ca uzoAupanu nopagu
3a2y0a Ha ¢pusuuecku u MenmaaHu cnocodbnocmu u 3a2y6a Ha 6ausku u npusmeau (WHO, 2010).

Coyuo-kyamypuu gakmopu

m HeeamuBuu Bv3pacmoBu cmepeomunu - 3a Bv3pacmrume kamo caadu, kpexku u 3aBucumu;

m Epo3supane na Bpwvskume mekgy nokoaenusama B cemeticmBomo;

m Cucmemu Ha yHacaegsBane u npexBbpasiHe Ha uMomu u MamepuaaHu 0aaea B cemelticmBomo;

m EMuepauust Ha Maagu xopa, yuumo pogumeAu ocmaBam camu — ocobeHo B odwecmBa, kbgemo e
kyamypHo npuemo MAaagume ga 2aegam Bb3pacmHume Ha cmapuHu;

® Aunca Ha obwecmBenu cpegcmBa.

HNncmumyyuonaanu akmopu

m Hucku cmangapmu na 2puka 3a Bv3pacmnume xopa;

m Hucko naamen u npeymopen nepconaa;

m Aowa pusuuecka cpega B uncmumyyusima;

m [IpaBuanuuu u npouegypu B noa3a na nepconasa, Ho ve u Ha nayuenmume (WHO, 2010).



1.3. IPEBEHIIVA

Pazauunu mepku ca Guau usnpodBanu B onuma ga ce npeBenmupa nacuauemo nag Bb3pacmuu xopa.
Hskou om msix ca:

m Kamnanuu 3a noBuwaBane na ocBegomenocmma cpeg npodpecuonaaucmu u wupokama
obwecmBenocm,;

m Ckpunupane 3a nomenuuaanu xkepmBu — xopa 868 Bucok puck;

m [Ipoepamu 3a B3aumogeticmBue mekgy nokoaenusima (nati-uecmo 8 yquauwe);

m [Togkpena 3a caykumeau, pabomewu ¢ Bb3pacmuu xopa (00yueHus, MeHakupane Ha cmpeca);
m [TogoOpsaBane na Bbmpewnume cmangapmu 3a padoma B uncmumyuuu 3a Bb3pacmuu xopa;

m OOyuenue 3a paboma ¢ xopa, cmpagawu om gemenuus (WHO, 2010).

1.4. 3A XOPATA, KONTO BEYE CA CTAHAAN XKEPTBI, CE ITPMMAATAT CAEIJHUTE
MEPKI:

m 3agbakenus ga ce gokaagBam cayuau Ha Hacuaue Hag Bb3pacmuume;
m ['pynu 3a camonomouw;

® 3awumenu kuAuwa u nogcaonu;

m [Icuxoaozuuecku unmepBenyuu 3a HacuAHuyUME;

m Teaeponnu aunuu 3a nogkpena u nacouBanus;

m [Togkpena 3a npodecuonarucmu.

3a noBeuemo om me3u unmepBenyuu Hsma siciu ganau gokoako ca epekmuBhu, nati-odbewaBawu
cpeg msx ca npozpamume, Hacouenu kbM nepconasa, padbomeuw, cbe cmapu xopa, kakmo u
npozpamume B yuuauwie 3a HacbpuaBane Ha unmepzenepayuonHama komynukauus u npeogoasiBane
Ha HeeamuBHume cmepeomunu 3a Bb3pacmuume xopa. Hyxkno e B3aumogeticmBue mekgy pazauunu
cekmopu, 3a ga ce nocmuene edpekmuBna npeBenuus — couuaanust cekmop, odpazoBameanus u mosu
Ha 3gpaBeonasBanemo (WHO, 2010). B nskou gopkaBu 3gpaBuust cekmop e noea Bogewa poas 3a
npeBenmupane u unmepBenupane B cayuau na Hacuaue Hag Bb3pacmuu, B gpyeu moBa e coyuasnusim.

B 2a002aaen naan Bee owe ce 3nae Maako 3a Hacuauemo Hag Bbv3pacmuu xopa, 0codeHo B
pazBuBawume ce cmpanu. O6xBambm Ha npodaeMa egBa ce2a 3anouBa ga ce ocb3nabBa. PuckoBume
¢dpakmopu Bce owe nogaezkam na npoyuBane, kakmo u moBa kou nogxogu 3a npeBenuus ca nai-
edpekmuBnu u npu kakBu ycaoBusi.



2. IOMAIIHO HACUAME CPENLY KEHU MUTPAHTHI
2.1. BBBEJIEHIE
Ilpe3 20162. B EBpona ca pecucmpupanu 4,3 muiuona muepanmu, kamo nowe 2 mMuiuoHa om msx ca

om cmpanu, Bvrwnu 3a EC. Bposm xopa 8 EC, koumo ca ¢ npou3sxog uzBoh cvloza, kvm 01.01.2017 2
e ous 21,6 muauorna — uau 4,2% om naceseruemo na ueausi EC (Eurostat, 2016 - Busk cmp. 38).

Immigrants, 2016
(per 1 000 inhabitants)
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(Demunu3supanemo na Mmuzpauusima e npouec, kotimo ce nabalogaBa npes nocaegaume 20gunu,

u o3nauaBa, ue Beue okoao noroBunama om mMuepanmume no cBema ca kenu. [1o gannu om

2017 2 kenume muepanmu no cBema ca 94,5 muauona — okoao 50 % om Bcuuku Muepanmu
(UNFPA, 2017). Om npucmuenaaume 8 EBpona npe3 2016 2 55 % ca 6uau kenu (B cpaBuenue ¢
27 % npe3 2015) (ACNUR, 2017). Mbkeme, kakmo u kenume, eMuepupam no peguua npuduHu

u caegBam MuokecmBo pazauunu muepanmcku mpaekmopuu. Ho npeukume u onachocmume
npeg kenume Muzpanmu ca noBeue nopagu gonbAHUMEAHA Hecuz2ypHocm, cBbp3aHa ¢ noAa,
ukonomuuecko u coyuaano nepaBencmBo, kakmo u noaumuueckama cumyauust (Freedman et al,
2003). Omnowenusima Ha Baacm u konmpoa, yecmo cBvp3anu ¢ noaa, ce BaowaBam npu cumyauuu
Ha Muepauus, koemo npaBu kenume no-nogamauBu na BeskakBu dopmu Ha Hacuaue. Hapeg ¢
npogbakaBawume guckycuu kak ga ce Hamaau nacuauemo B 6exkanckume aazepu e Bakno u ga ce
00bpHe BHumaHue Ha cnpaBsauemo ¢ exkegueBruomo Hacuaue, ¢ koemo ce coabckBam nsikou kenu
Muepanmu, kozamo ce 3aceaBam B noBa gvpzkaBa (Freedman et al, 2008).



2.2. PABITPOCTPAHEHOCT

Yecmoma Ha gOMAWHOMO HACUAUE Cpeg UMUZPAHMUME, pe2ucCmpupatu U Hepeucmpupasu

Makap ga nsma konkpemnu gannu, moxke ga ce npegnoaoxku, ue kenume Muepanmu ca kepmBu

Ha goOMawHo HacuAue none moakoBa uecmo, koakomo u ocmanaaume kenu B gageno odwecmBo, a
Beposimno u no-uecmo. Muozo aBmopu nuwam 3a no-Bucoku HuBa na Hacuaue nag kenu Muepanmu
(McCracken et al, 2013). 'oasiMa yecmo keHume Muzpupam, 3a ga ce cbdepam cbC Cbnpy2 UAU 32
ga ce ombkam, moecm msxnomo npeduBaBane B nHoBama gbpkaBa 3aBucu om mexnust napmubLOP.
OcBen moBa ako kenume ne Mo2am ga padomsim u ga ce usgbpkam camu 3apagu cBos cmamyc

Ha npebuBaBane, moBa uecmo 2u npaBu owe no-uzoAupanu coyuasHo u ysa3Bumu koM nacuaue

om napmuvop (C30, 2014). MzcaegBanust couam, ue equn om ocnoBrume puckoBe 3a kenume
Muzpanmu u 0exkanku € uUMEHHO gOMAaWHOMO HACUAUE.

Tpygnocmu 6 omyumanemo Ha caydau Ha gOMaWHO HACUAUE U gocmbna go ycAyau

Beska kena 8 cumyauus ha gomawno Hacuaue ce 3ampygnsaBa ga Hamepu pewenue. IIpodaembm
€ oule No-20A5M 3a kenume Muzpanmu, koumo ce coabckBam ¢ gonbAHUMEAHU MPygHOCMU NpU
CU2HAAU3UpPaHEemo u gocmbna go ycayau. MHO20 om msix, ocodbeno me3su, koumo ca gowau Hackopo,
He 3Hasim e3uka u He no3HaBam naaudHUmMe ycayau u pecypcu. Hapeg ¢ moBa uma MHo20 cmpax

y )kenume, koumo ca gowau B noBa gopkaBa c uea 6pak u cvbupane cbe cbnpye — me yecmo ce
onacsiBam, ye Mo2am ga uz2yosim npaBo Ha npebuBaBane uau ga 6bgam genopmupanu. B muoz2o
CMpaHu CAy4au uMa gba2u nepuogu Ha uzvyakBane 3a odpadbomBane na gokymenmu Ha Opaunus
napmubop, Bpemenno pazpewenue 3a npeduBaBane camo 3a oepanudeno Bpeme. Ako Bpb3kama
npukalouu npegu mo3u nepuog, 3aBucumusim napmubop 2you npaBo na npebuBaBane u mps68a ga
Hanycne cmpanama. Ha nsgkou mecma uma mepku 8 cayuau na pasgsiaa nopagu goMawHo HAaCuAue,
Ho moBa ne e MacoBa npakmuka (Freedman et al, 2008).

2.3. PUCKOBU QAKTOPU
HNnguBugyaana yazBumocm

m OepanuyeH gocmbn go uHpopMayus;

m Aunca Ha 3HaHUsl U Onum NO omHoweHue Ha npaBa Ha 3akpuaa;

» HenosnaBane Ha ycayeu u pecypcu;

m begnocm;

m Couuaano uzkalouBane (Salcido et al, 2004; Villalon et al, 2012).

m 2Kenume moxke ga ca B cumyauuu Ha Hacuaue upe3 gupekmna npunyga u namuck, HO u upe3
obewanus 3a npusimeacmBo u Alo60B. Hsikou xkenu moke ga ca kepmBu na mpaduk u ga
mbpnsim Hacuaue om cBoume napmuvopu. Koumo ca u cBognuyu. Vima msicha B3aumoBpn3ka
Mezkgy cayuaume Ha gomawHo u cekcyaano Hacuaue u mpaduka Ha kenu (Radford et al,
2004).

m 2Kenume 6e3 gokymenmu ca B ocodeno Bucok puck, 3awomo nssmMam gocmbn go MHO20
ycAy2u.

m HenosnaBane na e3uka u kyamypama na gopkaBama na nped6uBaBane, aunca na cekcyaana
kyamypa uau 3nanue 3a coocmBenume npaBa (Ibid, 2012);

m Tpygnocmu B uemenemo u nucanemo, gopu Ha coocmBenust um e3uk (Schoevers et al, 2012).

Coyuaana yazBumocm

® Aunca Ha cpegcmBa, xpaHa u nogcAoH o3HauaBa neBwvamoknocm kenama ga Hanyche
cumyauusima Ha Hacuaue. Jlocmbnbm go MamepuaaHu pecypcu e Bogew, pakmop 3a



cnocodnocmma ga ce HanycHe Bpb3ka na nacuaue.

m JIkonomuuecka 3aBucumocm.

m Aunca Ha pa3peweHus 3a paboma;

m BAausHue na pacama u emnoca Bvpxy Be3moknocmma ga ce 3anoune paboma;

m Jlocmbn go pabomuu Mecma B ozpanuden Habop om cekmopu om naszapa Ha mpyga —
wuBawku uexoBe, ceacko cmonancmBo; me3u pabomuu Mecma ca Hecmaduanu u Hucko
naamenu, 6e3 noumu HukakbB gocmbn go mpeka 3a nogkpena, ycayeu B odwnocmma u gp.
Hanpumep *kenu, koumo padomsim kamo gomawnu nomowHuuuy, ca o6uknoBeno uzoaupanu u
nsimam HukakBa nogkpena B cayuati na mopmo3 om pabomogameau (UNIFEM, 2013).

Jpyea Baxkna npuuuna ga ne ce movpcu nomow, € npegcmaBama 3a cemetina yecm. Moke

ga ce cMsima 3a ,uacmen npodaeM”, kolimo He caegBa ga ce agpecupa u3Boh cemelicmBomo
(Anitha, et al, 2011). Tpaguuuonnume noaoBu poau, cnopeg koumo om kenume ce ouakBa ga
mbpnsim Hacuaue B cemelicmBomo cbwo uecmo ca bapuepa npeg mbpcenemo Ha nomouy, B
nskou odwHocmu u kyamypu (Amanour-Boadu et al, 2012).

Ilpomenu B noroBume pou u B3aumoomnouteHusma

[Ipouecbm Ha Muzpauust moke ga goBege go Baxknu npomenu B noaoBume poau u
Bzaumoomnowenusi. ToBa moke ga e usmounuk na oBaacmsiBane 3a nskou kenu, koumo

ga npugobusim nHoBu cBobogu, Ho B nskou cayuau me ce coabckBam ¢ HoBu mpygnocmu u
u3mouHuuu Ha ¢ppycmpauust, kakmo u ¢ nexkeaanuemo na nskou mbke ga npuemam noBume
poau u cBobogu, koumo cmpanama um na npe6uBaBane gaBa na kenume — moBa moxke

ga goBege go nacuaue. ,,Hanpexkenuemo om npemecmBane B noBa cpega, 6eapadomuua,
Hucko 3anaawane u pacuzbm Moke ga goBege go dppycmpauus, kosmo namupa omgywnuk 8
mopMmo3a Hag napmubopkume” (Human Rights, 2003).

3. HACMAME HAJX 2ZKEH C YBPEZXKIAHUA

3.1. BBBEJIEHVE

VBpeskganus” e wiupoko nonssmue, koemo nokpuba gusuuecku yBpeskganus, oepanuienus omHocHo
uzBvpwBanemo na Hskou getinocmu u yuacmuemo B onpegeaenu cepu. B mosu cmucwva me He ce
cBeskgam camo go 3gpabBocaoBrume npobaemu, a caegba ga ce pazeseskgam kamo komniekcen
¢eromen, ompazsaBaw ocobenocmume Ha yoBeutkomo ms.io, Ho u Ha obuecmbBomo, B koemo moii
uau ms caegba ga Hamepsim cBoemo mscmo. Emo 3aujo npeogoasBaremo na mpygrocmume npeq
xopama c yBpeskganus npegnoaaea u NpomsHa Ha cpegama, maka ye ga ce npemaxnam Hskou
cpegoBu u coyuaanu bapuepu (WHO, 2010).

M3caegBanusima couam, ue kenume ¢ yBpexkganusi B no-2oasima cmenen ca B puck ga npexkuBessm
goMawHo Hacuaue, kakmo u emouyuonaano u cekcyaano nacuaue cnpsimo kenume 6e3 yBpexkganus
(Breiding et al, 2015). Te mkozke cbwo maka ga ce uyBcmBam no-uzoaupanu u necnocodHu ga
gokaagBam 3a Hacuauemo uau ga ca 3aBucumu om HacuaHuka, 3a ga noaaza 2puku 3a msax. Kakmo
noBeuemo cayuau Ha Hacuaue Hag keHu, mo obuknoBeno ugBa om nskozo, kozcomo me no3naBam
— NapmHbLOP UAU uAeH Ha cemelicmBomo (Barret et al, 2009; Plummer et al, 2012). Hati-uecmo
u3BbpuiumeAsim € UHMUMEH NAaPMHLOP UAU Cbnpye, HO cbw,o maka He ca pegku cayuaume, B
koumo moBa e Auuen acucmenm uau gpyea 2puxkewa ce puaypa. 2Kenume, koumo ce nyxkgasm om
cbgeticmBue 3a exkegneBuu getinocmu kamo xpanene, kbnane u odauuane ca B ocodeno Bucok puck
om mopMo3, 3awomo ca ¢uzuuecku u ncuxuyecku no-ys38umu u Mmoke ga umam MHO20 pazAuuHU
epukewu ce ¢puaypu (Plummer et al, 2012). ZKenume ¢ yBpekganus cbwo ca uecmo ,HeBugumu”

B obwecmBomo u Bvr3npuemanu kamo acekcyaanu, koemo 2u u3aaza na noBeue puckoBe om
eMOUuOHaAHo, ¢puszuuecko u cekcyaano nacuaue (Chenoweth, 1997).



3.2. PABITPOCTPAHEHME HA ITPOBAEMA

ma noBeue om muauapg xopa ¢ nskakBa gpopma na yBpekgane no cBema — puzuuecku uau
MeHmaaHu — koemo Bb3au3a na okoao 15 % om cBemoBromo naceaenue. Cucmemamuuen 0030p
Ha 2A002AHOMO pa3npocmpaneHue Ha npodaema, nydaukyBam B npecmuknomo cnucanue Lancet,
nokasBa, ue nbaHoAemHUmMe Auua ¢ yBpexkganus ca kamo usao 8 1,5 nbmu no-Bucok puck om
Hacuaue cnpsiMo me3u 6e3 yBpekganus, a cneyuduyno xopama ¢ Menmaanu yBpexkganus ca 8 4
nvmu no-Bucok puck (Hughes et al, 2012). 2Kenume ¢ yBpezkganus ca okoao 16 % om Bcuuku *kenu
8 EBpona u omnocumeAnusim um gsia Bb8 Beska gopzkaBa Bapupa — om 6,3 % 8 Vimaaus go 33,6
% BbB Ounaangus (European Union of the Deaf, 2017). 2Kenume ¢ yBpekganust ce coabckmBam
¢ npodaemu kamo 6e3pabomuua, mpygnocmu 3a akmuBuo yuacmue 8 odwecmBenus kuBom u
ynpaxknsBane na npaBama cu. Cnopeg Hakou npoyuBanus cbwo maka me3u kenu ca uzaokenu na
gBotino no-Bucok puck ga cmanam kepmBa na usnacuaBane, nezaBucumo om msixsama Bw3pacm,
emuoc, kaacoBa npunagaexknocm (Sobsey et al, 1991; Magowan et al, 2004).

3.3. PUICKOBI QAKTOPIU
JBoiina guckpumunayus —nos u yBpeskganus

[Tpu kenume c yBpekganust mozke ga ce 208opu 3a npecuuane na gBa pakmopa, koumo moeam ga
Bogssm go guckpuMunauust — mexnust noa u msaxunomo yBpekgane. Te ce coabckBam ¢ no-Bucok
puck om Hacuaue, mopmo3 u ekcnaoamauuss (DAWN Ontario, 2012). JJocmbnbm go cOiuaAHu u
3gpaBhu ycayau 3a kenume c yBpekganus e npooaemamuuen 8 EBpona: npeg msx cmosim MHO20
Oapuepu kamo ¢usuuecka negocmbnHocm, Heaganmupanocm Ha ycayeume koM nompedbHocmume
Ha xopama ¢ yBpeXkganus, aunca na odyueHue cneuuasucmu. Hewo noBeue, 3a masu nonyaauyust
AuncBam cneuuduunu yeayeu (WHO, 2010). Cmuemama, cBop3ana ¢ yBpekganus, e no-cuana
npu kenume c yBpekganus cnpsmo Mbkeme u me oduknoBeno ca couuaano uzoaupanu. Tasu
uzoAaupadocm 2u nocmaBs B puck om nacuaue B cemeticmBomo, kakmo u um npeuu ga nombpesim
nomouw, (Haxhiymeri, 2011).

Hacuauemo nag *kenu c yBpekganus ce cayuBa B muozo pazauunu konmekemu - B cemeticmBomo
u gomakuncmBomo, B uncmumyuyuu 3a coyuaanu 2puku, 8 yuuauwa u meguuuncku 3aBegenust
(Haxhiymeri, 2011).

¢ Puckbm om nacuaue 3a me3u kenu ce BaowaBa nopagu ¢pusuuecku, cenzopnu u
unmeaAekmyaanu 3ampygHenusi, Map2unaAu3auus om odwiecmBomo u negocmbnHa pusuuecka
cpega. Taka nanpumep 3apagu cBoemo yBpekgane me uecmo ca no-Hucko odpazoBanu u

C no-MaAbk wanc ga umam paboma, MHO20 no-yecmo ca 0eguu u coyuasno uzkalouenu

om ocmanaaume kenu (Brownridge et al, 2006). Tsxnama ¢usuvecka, ukonomuuecka u
coyuaana 3aBucumocm uecmo Bogu go moBa me ca nonagnam B kanana na nacuanuvecku
BzaumoomuoweHus, mbil kamo namam kak ga ce usmbknam om msix u He Moz2am ga ce cnpaBsm
camocmosimeAHo (nak mam).

* Couuaanume u kyamypuu mumoBe, cBvp3anu ¢ yBpekganusima, cowo noBuwaBam pucka
om Bukmumuzauus. Cekcyaanocmma na kenume c yBpekganus uecmo ce npenedpeaBa uau
ompuua u cbwecmByBa uecm cmepeomun kamo acekcyaanu 3apagu cmueMama, cBbp3ana

¢ msaxnomo yBpekgane (Nosek et al, 1997). Tsiaomo na xkenama ¢ yBpekganus uecmo ce
Bv3npuema kamo HecnocobHo Ha penpogykuusi, koemo, cnopeg me3u nepuenuuu, AuwaBa
’kenama om Bv3moknocmma ga usnbansiBa noaoBo HopmamuBrHama cu poast Ha maiika,
koemo Bogu go no-2oaemMu mpygHocmu me3u kenu ga umam gocmbn go Meguuuncka nomouw,



cboOpazena ¢ mexHume nykgu u Bv3moknocmu. ToBa, nanpumep o3nauaBa oepaHuden gocmbn
go konmpauenuusi, HecensumuBHocm Ha 3gpaBuume padomHUUU U AUNCA HA 3HAHUS OMHOCHO
pazauunume yBpexkganus, kakmo u oepanuuena unpopmauusi, cbodpazena ¢ mexHume Hykgu.
Covwo maka kenume c yBpexkganus no-psigko noayuaBam undopmauust u odpaszoBanue,
cBwp3ano cwve cekeyaano u penpogykmuBno 3gpaBe (Naidu et al, 2005), kakmo u ce cmsima,

ye He ca nogxogsawu 3a Opak ; maka me no-uecmo ca pazBegenu uau uzodwo ne ce keunsm B
cpaBuenue ¢ mbkeme c yBpekganus u kenume 6e3 yBpekganus (Gerschick et al, 2000). 3apagu
me3u mumoBe psigko ce npuema, ue kenama c yBpekgane moke ga umMa unmumMen napmsbop u
3amoBa ce noguensaBa u pucka om nacuaue B gBotikama (Barnett et al, 2005).

3.4. I[IPEBEHIIA

KonBenuussma na OOH 3a npaBama na xopama c yBpekganust om 2006 2. noguepmaBa, ye ma3zu
ys38uma 2pyna uma npaBa Ha ,,c80060ga om ekcnaoamauusi, Hacuaue u mopmo3” u 3agbakaBa
cmpanume uaenku ga ,,83eMam nogxogswu mepku” 3a npegomBpamsBane na makuBa puckoBe u
3a pexabuaumauus Ha kepmBume. 3a cbkasenue cowecmByBam masko npeBenuuonnu getinocmu,
Hacouenu kbm kenu ¢ yBpexkganus u 3aceea ne ca gocmambuHO npoyuenu u He Moxke ga ce kake
Cbe cuaypHocm, ve ca epekmuBuu. Tezu mepku He ca 6a3upanu Ha cmpamezuuecko naanupase,
nocaegoBameAno npuaazane u nocaegBawa cucmema ouenka — me ca no-ckopo cnopaguunu u

vyacmuynu. CowecmByBa neodbxogumocm om owe MHO20 yeuaust B masu nacoka (Van der Heijen I,
2011).

m VlumepBenuyuume mpsi6Ba ga ca nacouenu koM 2puzkewume ce ¢uaypu.

m Couuaanume cayXkou u ycayeu mpsioBa ga ca no-uyBecmBumeanu kbm cnewuduunu puckoBe
om HacuaAue, Ha koumo ca uzaokenu xopama c yBpexkganust — nanpumep, omkas ga noa3Ba
unBaaugna koauuka uau omkaz om cwgeticmBue, om megukamenmu, neaauxkupane na
nompedHocmume, npucBosiBane na mexnume cpegcmBa uau couuasnu NOMOWU OM MEXHU
0ausku u gp.

m VlumepBenuuume caegBa ga ce cmpemsim ga oBaacmsm me3u keHu u ga cb3gagam y msix
pe3zuauenmuocm u yemotiyuBocm upe3 ukonomuvecku Bb3moknocmu, maka ue msixnama
3aBucumocm ga Hamaaee.

m CaegBa ga ce geticmBa ¢ pokyc Bopxy cneuuasusupanu 3gpaBuu 2puku, gocmbn go ycayau.

m JleticmBus na nuBo odwecmBo u odwecmBenu nazaacu ca HeOOXOguMU, 32 ga CE NPOMEHAM
goOMUHUpawume cmepeomunu 3a me3u keHu u cmuemMama u omxBvpastHemo, ¢ koumo uecmo ce
coabckBam.

m [Iranupanemo na kakBumo u ga e mepku B noa3a na me3u xkenu mpa68a ga omuuma
¢uzuvecka um Mmobuanocm u eBenmyaanume 3ampygHeHus 0koA0 gocmbnHOCMMa.
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BBIIPOCHUK: HACUAME HAJT Bb3PACTHU XOPA M 2KEHI MUTPAHTU

1. Tepunuuuu na nacuaue Hag Bo3pacmuume:

a) Hacuaue nag Bv3pacmnume e egunuuen uau noBmapsiwy, ce akm, uau Aunca Ha nogxogsiuu
geticmBusi, koumo ce cayuBam B8 Bzaumoomnowenust, B koumo ce ouakBa ga uma goBepue, u
koumo npuuunsiBam Bpega uau gucmpec Ha Bv3pacmen uoBek.

b) Topmo3bm Ha Bb3pacmuu xopa e napywenue Ha yoBewkume npaBa u BkalouBa duzuuecko,
cekeyaano, ncuxoaozuuecko u eMOUUOHaAHO HacuAue, HO He BkalouBa ukonomuuecko Hacuaue.
¢) MBocmaBsne, npenedpeeBane u 3a2yda Ha AuuHO gocmoiincmBo cbwo ca popMu Ha HacuAue
Hag Bbv3pacmuu xopa.

d)AuC

2. Hacuauemo nag Bv3pacmnu ce noguensiBa, 3auiomo:

a) B cmpanu ¢ nucku goxogu,15, 7 % om xopama nag 60 2. ca odekm na nskakBa dpopma na
HacuAue

b) Camo egun Ha 24 cayuast Ha Hacuaue Hag Bv3pacmen uoBek ce gokaagBa, omuyacmu 3awomo
Bv3pacmuume ce 00Am ga cboOwAM 3a HacuAue Ha uaeHOBe Ha cemelicmBomo, npusmeAu uAu
Baacmume

¢) B cmpanu ¢ nucku u cpegnu goxogu noumu Beuuku Bbv3pacmuu xopa ca yBakaBanu u
obuuanu B cBoume odbwnocmu

d) B cmpanume ¢ Bucoku goxogu ce gokaagBa mouno kakBo ce cayuBa ¢ Bv3pacmnume, 3amoBa
me umMam goopu cmamucmuku 3a npodaema.

3. Kost popma Ha HacuAue 3acsiza naii-uecmo Bv3pacmuume xopa?

a) Icuxoaozuuecko Hacuaue
b) Ukonomuuecko nacuaue
c) [IpenebpeaBane

d) Qusuuecko nacuaue

e) Cekcyaano nacuaue

4. KakBu ¢popmu Ha nacuaue ce cayu8am 8 uncmumyuuume 3a cmapu xopa?

a) Qusuuecku o2panudeHust, He 2u XpaHsam UAU yucmsim, uMam panu om 3asekaBane u Hamuck
b) He um gaBam gocmambuno Megukamenmu u ce cmuea U go gexugpamauust
¢) Hama gocmambuno gannu kakBo ce cayuBa cbe cmapume xopa B gomoBe

5. lnguBugyaanu puckoBu ¢pakmopu 3a nacuaue Hag cmapu xopa ca:

a) [Ipobaemu BvB Ppuzuueckomo uau ncuxuueckomo 3gpaBe Ha HacuaHuka
b) 3aBucumocm om aakoxoa uau ncuxoakmuBuu BewecmBa na kepmBama
¢) [Toabm Ha Hacuanuka
d) CeBmecmno cvkumeacmBo.

6. KakBo o3nauaBa ¢pemunusupane na Muzpauusma?

a)lIma okoao 94,5 Muauon kenu umuepanmu u me ca okoao 50 % om umuepanmume no cBema.
b) Camo egna mpema om npucmuenasume 8 EC npe3 2016 ca 6uau Xkenu u geua



¢) 2Kenume, kakmo u Mbzkeme, Muepupam nopagu pazaudsu npudusu u ce gBuskam no
pazauuHu mpaekmopuu.

7. 3awi0 goMawHOMO HacuAue e no-uecmo cpeg kenume umuzpanmu omkoakomo 6 odmama
nonyiauus?

a)HuBama na gomawHo nacuaue ca egnakBu cpeg pazaudHume 2pynu kenu.

b)['oasima yacm om kenume Bee owe Muepupam ¢ uea 6pak uau crbupane Ha cemeticmBomo,
koemo 3nauu, ue npebuBaBanemo um B noBama gwpkaBa 3aBucu om mexnust napmubOp.
c)Koeamo kenume ne moz2am ga pabomsim 3a cebe cu 3apagu cBost 3aBucum Muepayuonen
cmamyc, me ca NO-U30AUPaHU COUUAAHO U no-ysA38umu 3a napmubop HacuAHUK.

8. Kou ca pyngamenmasnume npuquHu 3a goMawHo Hacuaue cpewy Xkenu 0ezkanku u Mmuzpanmu?

a) Kyamypnume pa3zauuust npaBsm skenume no-ys3Bumu na nacuaue.

b)HepaBnonocmaBenu noaoBu omuowenust B odbwecmBama, koumo noBausiBam
B3aumoonowenusama mexkgy konkpemnu unguBugu.

¢)/ma kyamypnu u auunu npudunu, koumo kapam kepmBume ga mbauam, maka ue e mpygno
ga ce cmueHe go msx.

9. Kou ca unguBugyaanume puckoBu ¢pakmopu 3a gomawno Hacuaue cpeg kenu umuepanmu?

a) Aunca Ha napu, XxpaHa u nogcao, koemo npeuu kenume ga HanycHam onacHu cumyayuu.
b) Ockbgen gocmbn go undopmayust, Aunca Ha 3HaHUsI OMHOCHO mexHume npaBa na 3akpuaa,
OMHOCHO MEXHUA cmamym U Heno3HaBane Ha ycayeume, koumo Mozam ga noa3Bam.

c¢) Ukonomuuecka 3aBucumocm om mexnume napmubopu.

d) Te umam mpygen gocmsbn go mpygoBust nazap 3apagu pacoBa u noaoBa guckpumunayusi.

10. Kou ca couuaanume puckoBu ¢pakmopu 3a gomawmno Hacuaue cpeg kenume Mmuzpanmu?

a) Tpaguuuonnu noaoBu poau, cnopeg koumo om skenume ce ouakBa ga usmbpnsim
onpegeAaeHo HuBo Ha nacuaue B Opaka

b) Kyamypau cmepeomunu u ckenmuuuzsMm cpeg npopecuonasucmume, koumo moke ga ne
BspBam na kena, kosmo nogaBa kaaba 3a gomawno Hacuaue, uau ga He uckam ga ce Hamecsm.
¢) Komnemenmuocmu u 3Hanusima cpeg npopecuonaaucmume Bapupam, koemo Bogu go
Hekoncucmenmuocm 8 kpatinume pesyamamu 3a mexsume kauenmu.

d) Heaeeaanume skenu muepanmu ca B no-Bucok puck om gomawno nacuaue.

11. Koe om caegnume He e BsspHO 0MHOCHO gOMAWHOMO HacuAue Hag xopa ¢ yBpeXkganus:

a) ZKenume c yBpekganus ca okoao 16 % om kenume 8 EBpona

b) ZKenume c yBpekganus, nezaBucumo om msixnama Bw3pacm, cekcyaana opuenmauus, emHoc
uAu couuaana kaaca ca 8 gBa nbmu no-Bucok puck ga cmanam kepmBa na usnacuaBane uau
Hacuaue cnpsiMo kenume 0e3 yBpekganus.

c) 3a kenume c yBpekganus kombunauusima om mexuust noa u msixuomo yBpexkgane cv3gaBa
0cobeHo MHO20 Oapuepu u npegu3BukameacmBa.

d) OmgaBa ce 20asamo0 Brumanue Ha gocmbna Ha skenume ¢ yBpekganust go couuaanu u
3gpaBHu ycAy2u u uMa cneyuaAusupanu uncmumyuuu, koumo ce 2pwkam 3a kenume ¢
yBpezkganus 8 EBpona.



12. Kou ca npeukume npeg gocmona na xkenume ¢ yBpezkganus go 3gpaBnu ycayeu?

a) Te ca no-nucko o6pazoBanu om noBeuemo xopa u ve 3nasm kak ga ce 2puskam 3a 3gpaBemo
Cu.

b) Qusuuecku npeuku npeg gocmbna u ozpaHuuena aganmuBrocm Ha 3gpaBrume ycayeu B
cdepama Ha Maiivunomo 3gpabe, cekcyaanomo u penpogykmuBno 3gpaBe, kakmo u aunca nHa
00yuenu npodecuonasucmu.

¢) Tsixnama uzoaauust 2u npaBu no-ys38umu Ha gOMaWHO HacuAue.

d) Te ca mapaunaausupanu om odwecmBomo u Bvr3npuemanu kamo acekcyaanu.

13. Kou npeBenuuonnu cmpamezuu cpewy Hacuaue Hag 2kenu ¢ yBpexkganus ca epekmuBnu?

a) Hukou om npeBenyuonnume unmepBenuuu ve nokazBam cepuosno ga namaasBam cayvaume
Ha HacuAue, Humo ga mywupam puckoBume ¢pakmopu, Hykno e gonbaHumeano npoyuBane B
masu nocoka.

b) MiumepBenuuume, koumo BkalouBam couuaanu cayzkou u azenuuu.

¢) MiumepBenuuume, koumo ueasim ga nogkpensim kenume 4pe3 ukonomudecko oBaacmsiBane.
d) MnmepBenyuu, pokycupanu Bopxy cekcyaano odpazoBanue u penpogykmuBHo 3gpaBe.

14. Koe om caegnume He e pakm 3a gomamiHOmo HacuAue cpeuty keHu Muzpanmu?

a) Te ca BbB Bucok puck om gomawHo HacuAue, HO nopagu MexXHUs UMU2PAUUOHEH cmamyc
Mozke ga umam noBeue mpygnocmu ga ce usMbknam om Hacuauemo.

b) 2Kenu muepanmu ca B kanana na nacuanudecku 83aumoomuowenust 3apagu Mu2payuoHHU
3akonu, e3ukoBu bapuepu, couuaana uzoaauusi u aunca Ha ¢punancoBu pecypeu.

¢) Pezucmpupanume kenu muepanmu ca 8 no-Bucok puck om nacuaue om nepeaucmpupanume.
d) Omwbskenume skenu muepanmu npexkuBsBam no-Bucoko nuBo na pusuuecku u cekcyasen
mOpMO3 CnpsIMO HeoMbkenume.

15. 3awo kyamypama e 8azken ¢pakmop 3a nosiBama na nacuaue, ocnoBano na noaa?

a) IIpexkuBsiBanusima na cpam u 3azyda Ha uecm B Hsakou oOdwnocmu npeuam Ha XkeHume ga
nombpcsim NOMOW,

b) Hacuauemo Bb8 Bpw3kume mozke ga ce npuema 8 odwnocm 3a Auden npodaem, kotimo ne
caegBa ga ce komenmupa u3BbH cemeticmBomo.

¢) Tpaguuuonnume noaoBu poau, cnopeg koumo om kenume ce ouakBa ga moaepupam
onpegeAeHu HuBa Ha nacuaue B Opaka.

d) Becuuku omeoBopu ca Bephu.

OmzoBopu:
auc;b;a; aub;d;a;buc;b;b;a;d;b;a;c;d.



V. METOIM 3A MUHTEPBEHIINA B IIOMOIIl HA 2KEHU 2KEPTBI
HA HACHANE

OcnoBrume ycayeu 3a *kenu kepmBu Ha Hacuaue B Mimaaus u usiaa EBpona ca uenmpoBeme
npomuB nacuaue. TakuBa 3anouBam ga ce cb3gaBam npe3 60-me u 70-me 20gunu B8 Bpb3ka ¢
Hayaaomo Ha kenckomo gBukenue u ¢ pazdupanemo 3a cmpykmypHume ¢popmu Ha HaCUAUEMO
cpewy 2kenu u kak nacuauemo e egun om HauuHume 3a noggwbpzkane na no-ckopo noguunena
no3uuus Ha keHume B MHo20 cayyau. Hampynanusim go momenma onum B nogkpenama na
’keHume, pazauuHu meopemuuHu nocmaBku, Habalogenus u pedaekcust couam, ye npomeHume
B8 noaokenuemo na kenume 8 egno odwecmBo Bogsim go usiaocmuu npomenu, koumo 3acseam
Bcuuku neaoBu uaenoBe.

[Togcaonume u Koncyam uenmpoBe cpewy Hacuauemo ¢pynkuuonupam na 6a3a na ugesima, ue
’kepmBume Ha Hacuaue uMam HeobxoguMocm om Bpeme u npocmpancmBo gaAed om caMomo
HacuAue, 3a ga 3anouHam ga npenogpekgam u uzepakgam nanoBo cBost kuBom. Te3u uenmpoBe
ueAsim ga noMozHam Ha kenume ga cu u3zepagsim HoBo ycewane 3a cede cu, noBeue camoyBepenocm
u ga namepsim cBosima cBoboga u HezaBucumocm. AHaAu3 Ha gaHHUME Oom nogodHu uenmpoBe

u npozpamu no3BoasiBa u ga ce uzzomBsim cmpameauu 3a usiAOcmHa npeBeHuust Ha HacuAuemo,
nognomazane u oBaacmsiBane na kepmBume u npomMsina na odwecmBomo upe3 moBa.

1. METOJOAOTHSI

B uenmpoBeme, padomewu ¢ kenu kepmBu Ha HacuAue, € npenopbYUMEAHO NEPCOHAABM ga Ce
cbemou cbwo om kenu. B3aumoomnowenusima, koumo ce yemanoBsBam, mekgy kenama, kosmo
uzcaywBa u nogkpens, u kenama, kosimo pazkpuBa cBoume npekuBsBanust ueasm ga nomoznam
Ha kepmBama ga nocmuene noBeue cnokoticmBue, noBeue ocb3HaBane no omHoweHue Ha cede cu u
cBostma cumyauust, kakmo u na cBoume ymenus u Bv3moknocmu.

[TbpBonauaanama cpewa c kepmBama e pyngamenmaana cmonka, noneke no3BoasiBa na
nocmpagaaama ga ce U3MbkHe om uzoaauusima, om Heodxogumocmma uecmo ga kpue 3a cBoume
npobaemu, U ga 3anouHe ga pazdupa cBoume npaBa u kak moxke ga 2u omemosiBa. 3a couuasnus
pabomuuk uau koncyamanm B nogoben uenmbp 3a nogkpena nati-Bazknume newa npu nopBama
cpewa ca akmuBrnomo caywane, nokasBane na nauaana nogkpena, nocmuzanemo Ha EMOUUOHAAEH
pe3onanc ¢ kepmBama u netinume npexkuBsBanus, gaBanemo na unpopmauusi u nacouBanusi ¢ uea
npekpamsBane na nacuauemo. KakBumo u pewenust u cmbnku ga ce o6cbkgam Ha mo3u eman
(pa3gsiaa uau cemelinu koncyamauuu, pasBog, noasBane na ycayau uau gpyzo), moBa mpsioBa ga ce
cayuBa cbe cbeaacuemo Ha kenama u ¢ npesymnuusima, ue Makap cneyuaaucmbm ga ce onumBa

ga i nomozne, moBa ce cayuBa no nauun, kotimo i no3BoasiBa ga 20Bopu 3a cebde cu, ga noBspBa

B cede cu. Pabomama B nogooHu uenmpoBe e ¢ pokyc Bvpxy uzepakganemo na goBepumeana
Bpwb3ka; B msax nacuauemo cpewy kenu u geua ce pazaaekga kamo napywenue na uoBewku npaBa;
B msx obuknoBeno ne ce pabomu ¢ HacuaHuyume, 3apagu HeOOXOguMocmma om gpyau nogxogu u
MemogoAo2ust 3a masu uea. OcnoBHusim uncmpymenm npu nbpBume cpewu e akmuBrnomo caywase,
koemo, kakmo Gewe Beue uzsicheno B napvbunuka, o3nauaBa ne npocmo caywase, a BkalouBa u
HauuHa, no kolimo ce peazupa Ha 4Yymomo u ce HacbpuaBa gpyaust ga cnogeast noBeye u usA0CmHO
ce pacuaumupa komynukauusama. Upe3 akmuBnomo caywane cneyuaaucmbm komynukupa
npucbemBuemo cu BbB B3aumoomuowenusima, npegaBa kom kauenma, ue € goope gowrba, ue

we 0bge uym, npuem, 6e3 ga 0bge cbgen. [lcuxoaozuueckama nogkpena ueau, om cBost cmpana,
Bv3cmanoBsBanemo Ha HaauuHu pecypcu u odaekuaBane na epekmume om nonecenume mpaBmu.
Pabomama c kenama ga uma Bpeme u npocmpancmBo 3a cebe cu, 3a uscaegBane na coocmBenume i
eMouuu u nompednocmu, 3a oOMucAsine Ha HoBu poau u BbamokHocmu no omHoweHue Ha HeliHume
Bzaumoomnowenus, kapuepa u gp. Makap ga noayuaBa nogkpena, kenama e npomazonucmbm Ha
cBost coocmBen nbm kbm HsakakBa kumeticka npomsana. Cnpsamo nelinume keaanust u nompedHocmu



B npoueca mo2am ga ce BoBaekam pazauunu gpyau ycayeu, caykoOu, uncmumyuuu.

IlenmpoBeme npegaazam pa3AuuHu ycAyau:

m Teaedonnu koncyamayuu (meaeponnbm e MHO20 epekmuBen uncmpymenm, kozamo e
Hy’kHO ga ce npeogoAee HauUaAHOMO ycewaHe 3a cpaMm u oobpkanocm npu cbobwabane, ue
nsikoli e kepmBa na nacuaue, cobwo maka gaBa onuus uoBek ga ocmane anonumen).

® Auunu cpewu u kpuszuchHa unmepBenyust (npu msix ce oueHsiBam nompedHOcmume Ha
)kepmBume u kak moeam ga uzasi3am om cumyauuume Ha HacuAue; me ca unmepBenuuu,
BkalouBawu unmepBloma 3a ouenka u gpyau cpewu). Ha skenume 8 nogoonu uenmpoBe ne
ce npegaazam 2omoBu pewenus, a cneyuduuna nogkpena cnpsMo cumyauusima u mexHume
nyXkgu.

m [Tcuxoaozuuecko koncyamupane (unguBugyaano uau upes 2pynu 3a nogkpena;
cmpemMekbm € ga ce cb3gage npocmpancmBo, B koemo kenume ga 20Bopsim 3a cede
cu, cBoume npekuBsBanus nHa Hacuaue u ga npeogoaesm ncuxoro2uueckume wemu om
mpaBmamuzauusama).

m [IpaBna nomow, u koncyamauuu.
m OBaacmsBane 32 Hamupane Ha padoma.

m OOyueHus u noBuwaBane kBaaupukayusma na ekuna na uenmopa, 3a ga moxke ga okasBa
epekmuBno nogkpena.

m Jlelinocmu 3a npoMmomupane npaBama Ha kepmBume Ha Hacuaue, 32 noBuwaBane
ocBegomenocmma u cb3dgaBane Ha odwecmBena Hembpnumocm kbM pazauynume Gpopmu Ha
HacuAue.

m Koopgunupane Ha pazaudnu MecmHu ycayau u caykou, noggbpkane na unpopMayuoHna
0a3a 3a nacouBane.

m Cvbupane, anaau3 u oopadomka Ha gannu 3a Hacuauemo u HezoBume kepmBu.
m PaznpocmpansiBane na Bakna undpopmauus B odbwnocmma ¢ uea npeBenuus u npegnasBane.

HACTAHSABAHE

HacmansBane 3a kepmBu na nacuaue ce ocueypsiBa B nogcaonu u kpusuchu uenmpoBe, yuumo
agpecu He ce paznpocmpansaBam u koumo gaBam yoexkuwe na kenu, koumo ca 868 Bucok puck om
mexkku nocezameacmBa. B msix o6uknoBeno ce nacmansBam kenu u mexnume geua.

Ycayeume, koumo me npegaazam, ca caegHume:

m HacmansBane;

m [IpaBuu cvBemu u nomow,;

m [Icuxoaozuuecko koncyamupase;

m ['pynu 3a camonomouy;

m Couuaana nogkpena, npugpyxkaBane.

Kenume kepmBu na Hacuaue yecmo umam geua, koumo cobwo ca kepmBu uau cBugemeau Ha
Hacuauemo. [lleampume cbgeticmBam u B nocoka npeogoasiBane Ha mpaBmume 3a geuama u

3a ykpenBane Ha pogumeackust kanauumem na matikume, 3awomo nacuauemo mozke mezkko ga
Hapywu kauecmBomo na Bpb3kama ,Maiika-geme”. Texnume getinocmu, poaume Ha caykumeAaume
B msix ca cboOpazenu ¢ nompednocmume Ha kepmBume. Ha kenume, koumo ca nacmanenu 8 msx,
ce npegaaza Bv3mokHocmma 3a 3awumeno Macmo 3a BvacmanoBsaBane, kbgemo ca ce Bbpuam kvm



HOpMaAHUs pumbM Ha exkegneBrus kuBom, 6e3 ga ycewam 3anaaxa.

LlenmpoBeme 3a paboma c kenu kepmBu na nacuaue, kakmo u 8 nogcaonume, ocnoBnama

ueA e caegBanemo Ha ncuxoaozuueckust nbm na Bb3cmanoBsBane. Kpuzuchume unmepBenuuu,
koumo ce npegaazam B msix, Mo2am ga ce npoBexkgam 8 nauaaomo u Beeku gen, oduknoBeno ¢
npogbAakumeanocmma Ha egHa cmaHngapmsa cecust — 0koao uac — u ce Bogsm om cneuuasucmu

B cpepama na nacuauemo, ncuxoaosu u ncuxomepaneBmu. Koncyamupanemo e nbpBama cmbnka
B8 nogkpenama na kepmBama ga u3aese om cumyauusma Ha HacuAaue, mo € cBobp3ano u ¢ ouenka
Ha pucka. Hacuauemo uma epekma na mezkka mpaBma ¢ npuaekawyume na mpaBmama epekmu —
mezkbk gucmpec, 3anaaxa 3a ycewanemo 3a usgaocm Ha unguBuga, cuana mpeBoknocm u cmpax.
Kpuzama om npexkuBsno nacuaue moke ga ce nposiBu go 6 cegmuuu caeg moBa. Hacuauemo mozxke
ga goBege go cumnmomu Ha nocm-mpaBmamuuno cmpecoBo pazcmpoticmBo ¢ noBuwen apay3ba

u mengenuus 3a npekuBsaBane omnoBo u omuoBo na cbdumuemo B Mucaume u cnomesume.
MomuBauusima na Bcsika kepmBa na HacuAaue 3a npomsiHa € pa3audna u e cBbp3ana ¢ MHO20
BvHwHu cpegoBu pakmopu (cemeticmBo, paboma, geua). Koncyamayuume ca HauaAHuUme cmbnu
no eguH gbabe Ha Bb3cmanoBsaBane. TepaneBmuunama Bpv3ka moxke ga no3Boau na kepmBume ga
pa3Busim nHoBu ymenust u HauuHu ga ce opuenmupam B cBos kuBom, ga ce nouyBecmBam oBaacmenu,
ga npuemMam pa3zAuyna 2aegHa mouka cBoume kumeticku obcmosimeacmBa, ga Bv3npuemam HoBa
poast B kuBoma cu, B kosmo ca B no-06aaancupana, a He NOgUUHEHA NO3UUUSL.

B MH020 uenmpoBe napeg ¢ unguBugyaanama padoma ce pa3BuBam u epynu 3a B3aumonomou,

B8 koumo *kenume mo2am ga namepsim nogkpena cpeg gpyeu kamo msix, ga ce HamaaAu y msx
ycewanemo 3a camoma, koemo uecmo ce nosiBaBa, koeamo uoBek mps68a ga npemune npe3 mexkku
*)kumeticku o6cmosmeacmBa. I'pynama ¢pynkuyuonupa kamo 3awumeno npocmpancmBo, msicmo 3a
cnogeasine, cobnpekuBsaBane, couyBemBue u 6e3 ocvkgane; B nest uaenoBeme cnogeasim cBoume
cmpaxoBe, comMuenus, emouuu, kakmo u undpopmauust.

2.,PO30BA CTAA*“ B UTAAUA

B VMimaaus npe3 2017 2 ca npuemu ,,Hauuonaanu nacoku 3a coyuaano u 3gpaBno nognomazane

Ha Xkenu kepmBu Ha nacuaue®; B msx npucbemBa ugesima 3a cb3gaBane Ha Msicmo 3a nogkpena

Ha kepmBume Ha Hacuaue B cnewnume omgeaeHust Ha 6oaHuyume. [leama e me ga npegaazam
agekBamna u usgaocmna unmepBenyust B mpemupanemo Ha ¢uszuueckume u ncuxuueckume
edpekmu om nacuauemo Hag Xkenu. Te3u cneyuaanu Mecma 8 GoAHUUUME Ca NOAYYUAU UMEMO
»po30Ba cmas“. Hauunbm, no kotimo ¢pynkuyuonupam, e caegnusam: npu nocmobnBane 8 cnewHomo
omgeaeHue Ha kena, npexkuBsiaa nacuaue, ms noayuaBa, ycaoBHo, cneuuaaen ,,po3oB kog“,

caeg koemo e npugpyzkena go cnewuaanomo Mscmo (omgeana cmas), kbgemo mozke ga 208opu
kondugenuuaano 3a cBossma cumyauusi. Ako ¢ Hes uma npugpykumeau, me He ce gonyckam 8 ma3zu
cmasd, a ce mbpcu HavyuH ga il ce ocuzypu npocmpancmBo ga 208opu nacame — ¢ uskalouenue na
geua, ako e npugpykena om msx. Ako ms uspuuno noucka, no-kbcno gpyeu npugpykumeau Mozam
ga Obgam gonycnamu. B ugeaanu Bapuanm Ha npuaaeane Ha mo3u Mogea 8 moBa npocmpancmBo
ce cayuBam u npeaaegume Ha kenama. [Tpopecuonaaucmovm, kotimo noema *kenama, caegBa ga

e nogeomBen ga noasBa nogxogsuy, e3uk, ga okazBa nogkpena, ga e nasicno cwve cnewupukama npu
padoma c nskou ys3Bumu epynu kamo kenu ¢ yBpekganusi, ga ymee ga cb3gaBa goBepumeana
Bpw3ka. B niakou cayuau moxke ga ce naaoku noazBanemo na npeBogauu uau meguamopu (ako
*kenume He 3Hasim e3uka). B ma3u cmas ce npaBu u ouenka na puckoBe 3a skenama kamo ce
npusazam Memogoao2uu 3a ouenka, npoyuBa ce gaau uma geua u gaau 3a msx cbwecmByBa puck,
gaBa ce unpopmauust omnocHo 3akonoBume mepku, cBvp3anu ¢ Hacuauemo, kakmo u 3a yenmpoBe
3a 6op0a ¢ nacuauemo uau gpyau ycayau, koumo kepmBama mozke ga nocemu. Ha 6a3a na masu
cpewa c kenama moke ga 6bge akmuBupana usiaama mpexka 3a nogkpena na kepmBu na Hacuaue,
cbwecmByBawa Ha mepumopusima Ha chomBemHnama umaauascka odwuna.



3AKAIOYEHUE

Veayaume, opuenmupanu koM kenu kepmBu Ha nacuaue, caegBa ga npuaazam mMemogu Ha
paboma, omuumawu cneuudpukama Ha HacuAuemo, 0cHOBaHO Ha NOAA, Ha ncuxorozuyeckama
mpaBma u nelinume nocaeguuu, kakmo u me3u Mmemogu ga 6bgam aganmupanu kbm nykgume

Ha nocmpagaaume. Lleama na mesu ycayau e nogkpena, maka ue kepmBama ga paznosnae u
akmuBupa cBoume pecypcu, ne 2c0moBu pewenust uau HacmaBuuuecmBo. ITpodpecuonaaucmume,
pabomewu ¢ kepmBume, caegBa ga umam cxogen nogxog u pazdupane 3a Hacuauemo Hag kenu u
HezoBume nogaekawu npuuunu, koumo yecmo ce kpusim 8 kyamypnu u odwecmBenu ¢pakmopu,
cBbp3anu ¢ paznpegeaenuemo Ha Baacmma u konmpoaa B o6wecmBomo, a he moakoBa ¢ nskakBa
namoao2usi Ha HacuaHuka. Pa3aaekganemo na nacuauemo kamo Hauun Ha ycmanoBsBane na
konmpoa npegnoaaza kepmBama ga 3anoune ga noayuaBa uau ga cu Bpvwa noBeue konmpoa 8
gageHa cumyauus. Cneyudukama u paznpocmpaneHocmma Ha goMawHOmMo Hacuaue 3agaBam
Heobxogumocmma om cneuuduuHu yeayeu 3a kepmBume u mexnume geua. 3a usBvpwumeaume na
Hacuaue caegBa ga cbwecmByBam gpyau cneuuasusupanu ycayeu. [Ipunuunume Ha aHOHUMHOCM U
kondugenyuaanocm ca kalouoBu: Becuuku cneuuasucmu caegBa ga 3auumam konpugenuuaanocmma
Ha unpopmauusima, kosmo um € cnogeaeHa.



VI. TICUXOAOTMYECKM TOKAAJT

Koeamo *kena kepmBa na nacuaue omuge 8 60anuua, mo 3a Hed ce uzeomBs meguuuncku
gokaag. B Mimaaus, ako cmaBa gyma 3a napansaBanus uau yBpekganus, npuuunenu om
gpyeo Auue B akm na nacuaue, masu unpopmauus ce uznpawa om doanuuama kom
opeanume Ha pega. Hapeg ¢ moBa o6aue mam cbuiecmByBa cmpemek kenama ga noayuu
u ncuxoaozuuecka nogkpena u koncyamupane. B ma3su Bpw3ska ce 3apakga ugesma, kosmo
e nuaomupana npe3 2009 2 B npoBunuust Kamnanust napeg ¢ meguuunckust gokaag ga ce
uzeomBs u ncuxoao2uuecku maksB. [Tonacmostwiem u Hauuonaanume Hacoku 8 Vimaaus 3a
couuaAHa u 3gpaBua nogkpena 3a kenu npekuBeau nacuaue cowo ce npenopbuBa ga uma
gokaag 3a ncuxoaoeuueckomo cbemosinue Ha kepmBama. ToBa ne obaue 3agbakumeano
uzuckBane, maka ue Beska 60oanuua moxke ga pewu gaau nogkpenu uzzomBsanemo na maknB
gokaag nenocpegcmBeno caeg npueMaHemo Ha kenama mam.

Tam, kbgemo e npuemo ga ce uzeomBs ncuxoaozuuecku gokaag, caeg meguuunckus
npeaaeg na kenama ce npegaaza koncyamupane u ncuxoaoeuuecka nogkpena. B
3aBucumocm om Helinomo cbemosiHue u keaanue moBa moxke ga ce cayuu u na caegBaw
eman. [TbpBama cpewa cbe cneyuaaucm, koiimo moxke ga okaxke ncuxoaozuuecka nomou,
ueau ga okazBanemo na makaBa, kakmo u cbcmaBsinemo na ncuxoaoz2uueckust gokaag

3a cbemostHuemo Ha kepmBama. To3u gokaag moxke ga gonbanu Meguuunckust uau ga

e ocobeno uenen ako cmaBa gyma 3a nacuaue 6e3 Bugumu pusuuecku caegu, koemo we

ce ompa3su 2AaaBno Bupxy ncuxuueckomo coemosinue. PaznoznaBanemo na cumnmomu na
mpaBma om npekuBsno Hacuaue usuckBa Hamecama Ha 00yueH npodecuonasucm.

3a ga ce cbcmaBu nogoben gokaag e Bakno ga ce gage na kepmBama makcumaano
npocmpancmBo 3a cnogeasine u ga He ce npaBsm ouenku 3a nes, kakmo u cneyuaaucmsbm ga
pa3no3naBa u ga ne ce nogBexkga no ckaonnocmma Ha MHO20 kepmBu ga mbpcsim B cebe cu
Bunama 3a cayuuaomo ce u ga onpaBgaBam nacuanuka.

Jlokaagem ce pokycupa Bbpxy nocaeghusi uHyugenm Ha Hacuaue, 3apagu kotimo kenama

e gowaa B 6oanuuama. ITpocaegsBa ce u ce onucBa nogpodno paskasa na kenama, kamo
cneyuaaucmbm ce cmpemu ga okypaku cnogeasinemo ¢ usscusiBawu Bonpocu kamo ,kak,
kbge, koea...“, Ho uzbdsaeBa Bvnpocu, koumo mozam ga BmensiBam Buna; cmpemu ce ga
ompa3ssBa emouyuume Ha kenama; nokaszBa npuemane. O6uknoBeno kenume ca Bece owe
nog BAustHUE HA CUAHUME eMOUUU Om CAYYUAOmO ce (Haii-uecmo ugBam B 6oaHuyama go 72
cAeg unyugenma) u paskasa 3a cbobumusima moxke ga npoBokupa Mu020 MowHuU peakuyuu Ha
npexkuBsaBane omnoBo na mpaBmama. ITosBama na makuBa emouuu ce onucBa B gokaaga
(cmpax, nanuka, mpeBoza). Camusim pokyc Ha mo3u mun gokaag ca UMEHHO emMouuume
kamo cuanume emouuu, koncucmenmuu ¢ munuuHume peakuyuu Ha npexkuBsana mpaBma,

ca nogkpena 3a ucmunocmma Ha ucmopusima Ha kepmBama. 3amoBa cneyuaaucmobm
ombeas3B8a npekbcBanust, MOMEHMU HA MbAUAHUE, NAQY, MPENEPEHE HA 2Aaca U NPOYEE.
Koeamo npegcmaBumeau na cbga uemam makuBa gokaagu, koemo e oouknoBeno

caeg meceuu, koeamo emouuume Beue ca 3amuxHaAu, me Mo2am ga ce gokocHam go
€MOUUOHAAHOMO cbemosiHue Ha kepmBama moeaBa.

Bakna uea na mo3u eman e u ga ce ouenu pucka 3a kenama B 6vgewe. JlomawHomo Hacuaue



nepsigko Bogu go pemuuug 2 . Ako kenama e 6pemenna mo moxke ga goBege go yBpexkganus

3a Hes uau 6edemo. Emo 3awo ce npaBu u kpamka ouenka na gpyeu npeguuinu unyugenmu u
cvoumust B kuBoma na gBotikama, nati-Beue 3a nepuoga om pakganemo na nbpBomo geme, ako
umam makoBa. Omuuma ce HaAuuuemo Ha pa3Aauunu GopMu Ha HacuAue — om ncuxoao2uuecko,
konmpoaupane, ozpanuuaBane na cBodogama go ¢usuuecko u cekcyaano. B Muoz2o cayvau gba2o
Bpeme cowecmByBam omuowenus Ha konmpoa u npunyga, npegu ga ce cmueHe go omkpumo
pusuuecko nacuaue. lannu 3a moBa ce omkpuBam u B Hayunama aumepamypa: cnopeg MHO20
npoyuBanug MHo20 yecmo eckasauusima kbm pusuuecku nocezameacmBa ce cayuBa ¢ nosBama na
nbpBomo geme (uau gopu no Bpeme na 6pemennocmma). Mimaauancko npoyuBane na

cayuau 3 nag okoao 1000 skenu kepmBu na nacuaue couu, ue me ocmaBam 8 nacusnuueckama
Bpw3ka mekgy 8 u 10 2 npegu ga 3anounam ga mbvpesim akmuBHro u3xog. B Hayunama aumepamypa
ce 20Bopu u 3a ,uukauuHocm Ha Hacuauemo®, npu koemo momenmu Ha cnokoticmBue ce pegyBam
¢ ekenao3uBru momenmu, npu koumo kenume odbuknoBeno mupesim yoexkuwe 3aegHo ¢ geuama
cu — mozaBa Mo2am ga ce omgeAasdm u ga ugam npu pogHuHu uau B weambp, ga nogagam xkaaba u
np. Hampynanusim onum couu, ue kenume ce cmpeMsim ga 3ana3sim yeaocmma Ha cemeticmBomo
u npueMam ycaoBusima Ha nacuaHuka ¢ uea ga 20 npegpasnoaokam, Ho npu eckarauus na
HacuAuemo 3anouBam ga mbpcsm u3xog 3a cede cu u geyama. Becuuko moBa cvbwio ce B3ema nog
Brumanue 3a ncuxoaoauueckus gokaag — gaau e umaao Hanyckanus om cmpana na kepmBama u
caeg moBa omuoBo 3aBpbwane B cemelicmBomo caeg obewanus 3a npoMsiHa om napmubopa. Ako
moBa ce e cayuBaao npegu, mo € MHO20 BeposimHO ga ce cayuu omHoBo.

Cowo maka kenume yecmo ommezaam nogagenu kasdu caeq 3anaaxu; Bakno e ga ce npoyuu
u 3a makuBa cumyauuu 8 Mmunasomo.

m [IpoyuBam ce nocaegnume cayvau Ha Hacuaue, kamo ce npoBepsBa gaau mo eckaaupa
(eckasauusima e cBvp3ana c ouenkama na pucka, Bkalouumeano om y6uiicmBo). [Tepuogom,
kotimo ce ouensiBa, e om wecm Meceua go egna 2oguna. Eckasauusima obuknoBeno e
cBbp3ana ¢ npoMsina B cumyauusima — nanpumep, ako kenama cmane no-ne3aBucuma,
geuama nopacHam u 3anoyHam ga s nogkpensim u 3awumaBam u gp.), kakmo u ¢ pazgsiaa
uAu HauaAo Ha npaBuu geticmBus 3a makaBa. Mapkep na cepuo3na eckasauyusi Ha HacuAuemo
u Ha pucka e Haauduemo Ha 3anaaxu kbm kenama u/uau geuama i, conpoBogenu u ¢
HapacmBaw, cmpax y Hes, ue we nocaegBam geticmBusi.

m Yecmo cHeMaHemo Ha ucmopus Ha HacuAuemo o3HnauaBa coabevk ¢ npomuBopeuuBume
emMouuu Ha caMama XkeHa: cmpax, HO u npuBbp3anocm. ToBa e Hopmaano BbB Bpb3ku

¢ nacuaue kakmo 3a kenume, maka u 3a geuama. Koeamo ce nosBsm makuBa
npomuBopeuuBu emouuu e Bakno ne ga ce 06BunsiBam kenume, a ga ce 0bscHU, ue me

ca pesyamam om mpaBmamuuno cBvp3Bane. Cmpaxbm y kenama e uecmo ungukamop

Ha cbBeeM peaaen puck u ms caegBa ga 20 pazdoepe kamo maksB — nonsikoza upes
npogbakaBawa paboma B nskoll uenmwp. ITonskoza cneyuaaucmovm moke ga nonuma:
,Mucaume Au, ye moti moxke ga Bu youe?“ (koenumuBuu npouecu, Mucaene) u ga noayuu
omeoBop: ,,He“. Ako obaue nonuma: ,CmpaxyBame au ce (emouusi), ue moxke ga Bu youe®,
mo kenama Beue moxke ga omeoBopu: ,,JIA“, ungukupaiiku cuaen cmpax.

2 Qemunug — yéuiicmbo na kena

3 E. Reale et al. Percorso rosa nel Centro integrato per L'assistenza alle donne vittime di violenza di genere
(domestica, sessuale e stalking) dell’Ospedale San Paolo di Napoli (2017) In “Escaping Gender Violence”,
La Camera Blu, Journal of gender Studies, N.16



m B nakou cayuau B gokaagume ce onucBa nomenuuasna guaznosa — kamo
mpeBoknocm uau nocm-mpaBmamuuno cmpecoBo pazecmpoiicmBo. Ako cvwecmByBa
makaBa npakmuka B konkpemnama 60oanuua, moBa moxke ga ce npugpyku c
npuaazane Ha mecmoB uncmpymenm. AuunocmoBu BvenpocHuuu u uzcaegBanus,
koumo HaMam omuoweHue kbmM emuoao2usima Ha Hacuauemo u mpaBmama, He ce
noazBam. Omuyumam ce obaue npeguwHu npodAemMu, cBbp3aHu ¢ ncuxudeckomo uau
puzuueckomo 3gpaBe, muii kamo nacuauemo moxke ga 2u Baowu u 3agbadouu.

m Ouenkama na pucka om aemaaen usxog ce npaBu 3a ueaume na gokaaga kamo ce
noasBa BvnpocHuka na Kem0Oba.#

\/ C uea no-0vp3a ouenka ce noazBam nonsikoza nemme naii-kalouoBu pakmopa
om Bonpochuka na Kemowva:

1.YuecmsaBane na nacuauemo npe3 nocaeguama 20guHa/uecm Meceua
2.3anaaxu ¢ opbkue u noazBane na opbxkue

3.PeBnocm u konmpoa

4.0Onumu 3a gywene, xBawane 3a Bpama

5.Hacuanuk®bm e cnocoben ga youe (cnopeg kepmBama).

Tpu om me3u 5 ca gocmamwbuHu, 3a ga ungukupam Bucok puck. JIpyz
u3caegoBamea, Cnaiigep, go6aBsi u nacuaue no Bpeme na Opemennocm.

IIpu ouenka na pucka caegBa ga ce omuyuma, ue 8 80 % om cayuaume kenume umam
geua u Mepkume 3a 3awuma mpsi6Ba ga o6xBanam u geyama. Emo 3awo e Bakno

ga ce ouenu u pucka 3a geuama, ako me npucbcmBam Ha uHUUgEHMUME HA HAcUAUE
uau cbwo ca kepmBu. JTopu camo moBa, ue cmaBam cBugemeau, u3aaza geuama Ha
3nauumu puckoBe.

m [IpoyuBa ce peakuyusma na geuyama Ha Hacuauemo, numa ce 3a konkpemunu peakuuu:
,KakBo nanpaBu gememo ...gokamo moBa ce cayuBawe?“

m [Tuma ce xkenama gaau e umMaAo HacuAue cnpsiMO geuama npeg Hest UAU gaAu me ca
paskasBaau 3a makoBa (Bkalouumeano ako pogumeaume *kuBessim pazgeaenu).

m [IpoyuBam ce epekmume Bbpxy geuama B pazauunu coepu: a) B yauauwe (,,/Imam
Au geyama HskakBu mpygnocmu B yuuauwe?“). 6) emoyuonaaHomo pa3Bumue, pe2pec
B pa3Bumuen naan (nanpumep 3a2yda Ha chunkmepen konmpoa, enypesa), npodaemu
B cons (,Jlodpe au cnsim geuama? Bygsm au ce Howem? Vimam au kowmapu?). 8) B8
Bzaumoomuowenusima — caMou30Aauus, HECU2YPHOCT, a2pecust.

[cuxoaozuueckussm gokaag Bzema nog Bhumanue Becuuko moBa, 3a ga onpegeau cmenenma

Ha plle 3a ’kenama u HeliHume gcua u masu llH(l)OpMaU,UH ga gocmucHe peAeBaHmHume

caykOu (noauuus, cbg), koumo ga 83emam moBa npegBug. Camama kena na 6a3a na masu
ouenka noayuaBa cvwo unpopmanus 3a cmenenma Ha puck, kakmo u 3a moBa kvge moxke ga

4Jacquelyn C. Campbell (2015) DANGER ASSESSMENT-5 www.dangerassessment.com
Snider, C et al. (2009) Intimate partner violence: development of a brief risk assessment for the emergency department.
Acad Emerg Med. 2009 Nov, 16(11):1208-16.



nombpcU gONbAHUMEAHA NOMOL, (WeAMbP, UEHMDBP CPEWly HACUAUEMO).
Ako ms e nanycnaaa o6momo kuauwe ¢ nacuanuka, moXke ga ii ce gagam nsikou
npenopovku, Hanpumep:
m J1a ne ce Bpbwa mam cama, 3a ga cu B3eme AuuHu Bewu.
m Ta ne gonycka nacuanuka ga Baese mam, kbgemo ceza ms kuBee. ITpu
Heobxogumocm ga cmenu kalowaaku u ga yBegomu noauyusi.
m Ako ce e pa3geauaa ¢ Hacuanuka, HO moii 51 caegu u npudaukaBa 6e3 netino cbaaacue,
ga yBegoMu noAuuusi.

B kpas na gokaaga cneuuaaucmovm ce nognucBa kamo 3nak na nomBwpkgenue na
onucanomo; moil e cBugemea na paszkaza na kepmBama 3a cb6umusima, HO u Ha HellHOMO
€MOUUOHAaAHO cbemosiHue, maka ue moxke ga cBugemeacmBa omHocHO HeliHume
cumnmomu u peakuuu — newo MHO20 BakHo B cayuau, npu koumo yecmo HsimMa BoHWHU
cBugemeau u Hacuauemo ce cayuBa B goma.

OcnoBHu wacmu/zpadu Ha ncuxorozuueckus gokaag
m Jlama u MAcmo Ha unmepBenuusama
m Jlannu 3a nayuenma
m JTannu 3a coomBemuust Meguyuncku gokaag
m J[anHu omHocHo HacuaHuka
m Habalogenus na emouuonaano-koenumuBromo cbemosiHue Ha >keHama/omuyemenu
cumnmomu/cmpecoBu peakuyuu
® Onucanue Ha mpaBmamuyHomo cbOUmMue u Ha cbnbmemBawume odcmossmeacmBa
m AHamHe3a: anaAu3 Ha konmekema u Ha npeguwHu mpaBMamuynu cbOumust
m [IpucbemBue Ha geuyama, gaHHu 32 MaAmpemupaHe Ha geuama
m Haauuue na cmpaxoBe u ungukamopu 3a puck 3a kuBoma
m JTuaenocmuuna ouenka (Hacmosiw, ncuxuuen cmamyce, cBbpaan ¢ npekuBsno
Hacuaue, cnopeg onucaHomo om kepmBama)
» Hacoku 3a nocaegBawa unmepBenyus
m HacouBanus u cuenaau (kvm gpyeu caykou u npoepamu)
m Jlama
m [Tognucu Ha cnewuasucmume u camama xkena.

Ha caegBawyume cmpanuuu caegBam npumepu om peasen ncuxoaozuuecku gokaag, uzeomBen 8

Vmaaus - na cmpanuua 44 e noka3ana Hayaanama cmpanuua Ha mo3u gokaag kamo Busyaana
ualocmpauus, a na caegBawume moti € npeBegen na Obazapcku.



ITPUMEP HA IICUXOAOI'MYECKHN JTOKAA/J

1. OPTMHAAHA CTPAHMIIA OT JIOKAAJIA
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2. CbIIBPKAHIE HA TOKAATTA

Haoalogenus na
€MOuuoHaAHo-kocHumuBrHomo
cbecmosiHue Ha Xkenama/
omuemeHu cuMnmomu/
cmpecoBu peakuuu

Icuxoaoeuueckomo nabalogenue couu Buguma a’kumuparnocm u
cmpax 3a cobcmBenus skubom. Ts gokaagbBa 3a eckarupare na
ncuxuyecko u gusuyecko nacuaue. ma 2o1emu cmpaxoBe BvB
Bpw3ska c omnpaBerume 3anaaxu om conpyea ti u Bv3.moxknocmma
3a ommblyeHue om He2o uiu HeeoBomo cemeticmbBo, koemo

e cpewyy Hesi. Hacuauemo e nogkonaio ycewarnemo ii 3a
cueyprocm u ms ce bou, 4e conpyevm ii moske ga Bzeme gememo
ii. 20Bopu axkumuparo u uma mpyguocmu ga pek oncmpyupa
mpaBmamuynume cvoumus B msxuama ysaocm. [lok ragBa

3a 4ecmo be3cbHue, 3a BHezannu cvOyikganus npesz Howma c
maxukapgus, 3a NPUCMDBNU HA MBIYEHE C XPAHA.

M3eneskga pewena na pasgaia, Ho uma cuinu cmpaxobBe 3a
gememo cu, koemo e bu.o cBugemen Ha cyenume Ha Hacuiue,
koemo 5 kapa ga ce uwyBcmBa BunoBha.

HanpaBena ii e oyenka ¢ uncmpymenm 3a IITCP, kosmo couu
Bucoku nuBa na nocm-mpaBmamuyen cmpec.

Onucanue Ha
mpaBmamuuHomo cboumue
u Ha cenbmcmBauwume
odcmosimeacmBa

ITAIIMEHTKATA OIINCBA CAEJIHOTO: ,,Om oko.o mpu
meceya cumyayusma ce Baowu ...3apagu guckomgpopma, koiimo
ycewiam BvB Bpvzkama pewiux ga ce pasges...ommoeaBa moti

He mu gaBa napu ...He cu Bguea meedoHa...uzausa om kowu, He
ka3zBa kvge omuBa u ce npubupa kozamo cu ucka ...ako uman
Hykga om Hewjo cnewiHo He peazupa, gopu ako e 3a gememo u ako
nouckam newjo 3a gememo, kasba ,gaii s Ha mBoume pogumeau
Ha 2 maii 6six y goma ¢ gememo ...okoao 3 caegobeg moii
npucmueHa u 3anouxa ga me obuskga, kakmo Bunaeu, kaza:
LHUWO He moxkew ga HanpaBuwi ...kvwama e mpvcHa‘...

az ocmaBux gememo, koemo cnewie, B 1e210mo u 3amBopux
Bpamama, 3a ga He ce cvbygu. Onumax ce ga ce 3awums om me3u
06Bumnenus, Ho moii 3anouna ga kpewu u gememo cmana u gotige
B gneBrnama. Ts naavewe u Bukawe ,mamo*..no moii me cepabuu
3a evpaomo u cmuckawe 3gpaBo (myk skenama nokazbBa caegu
om ogpack Banusi u CUHUHU NO WUSMA CU)... MUCAEX U, He ucka
ga me ybue ...onumax ce ga ce 3awums, ogpackax 2o no 4eaomo u
yxomo...ycnsx ga ce omkonua u noBuk ax noiuyusma, B3ex gememo
u uzbseax om kvwama, no uexu.

Cocegume uyxa Bcuuko, Ho Hukoti He ce Hamecu. Cmosx go
kvwama gokamo bawa mu ne gotige ga me Bzeme. Toii cowio

ce obagu Ha noauyus u um kasza: “aygama mu Jkena me ogpa...
eqaame*. Iloauyusma ne goiige. A3 cu B3ex Hakou newa u
ommoeaBa ce kpus B8 kvwama na moume pogumeau. Kamo
mpuweBax mvikom mu kaza, kom bawa mu: ,Ako s Bugs nak we s
yous‘S a kvom men kasa: ,Tps6Ba ga mu Bzema gememo, 3auomo
mu cu ayga ..He cmaBawi 3a conpyea u matik a“.

A3 MHO20 ce ynaauiux, 3auomo MmucAs, ve moxke ga HanpaBu
kakBomo kasBa. OmmoeaBa ...5kuBes B cmpax u ykac ...60un ce,
ye uge HanpaBu Hewo 40U ¢ nomowma u Ha cemeticmBomo my
...me ca B cveaacue cpeuty men u mucasm, ye He buBa ga com c
gememo ...u me MUCASM, 4e a3z 2o ous*,



AnaMHe3a: anaaus

Ha konmekcma u na
npeguwHu mpaBmamuunu
cooumus

“TTALIMEHTKATA OIINMCBA*

Losxme ceogenu gBe eogunu...usesexkgawe Hopmaien u alobsuy...
eoBopuxme 3a cv3gaBane Ha cemeticmBo u ce oxkenuxme npes 2014

u 3anouHaxme ga subee npu necobama maiika npe3 nvpBama
eoguHa, 3auomo moii He uckawie ga niawa Haem, HUMo ga golige

B kvwama, kosmo moume pogumeu Hu 06sxa gau...6eute mpygHo,
3awomo maiika my pewaBa Beuuko 3a mos kuBom. Hanpumep,
uckax ga uga npu moemo cemeiicmBo 3a Koaega, no ms kasa He...
mpsibBawe ga ce kapam, 3a ga nanpaBs kakBomo uckax. Mvikvm
mu Bunaeu ce cvesacsBawie ¢ necoBama maiika ..me uckaxa ga
3abpabBs Beuuko 3a npequuwinus cu skuBom B Heano. u ga 3anouna
HoB H#kubo c msax B gpyeus epag. ToeabBa nayuux, ye mvikom mu e
uman kpumunainu obBunenus cpewjy He2o 3a uzmama, nobguernamu
om He20B npeguuuen weg, beute nenornocumo ...Ilouckax ga ce
npemecmum B gpyeu skuiuuge, camo Hue, uiu c bpaka e cBopuieno ...
a3 Beue 3naex, ue com Opemenna u ouak Bam momuue.. Ipegroxkux
ga omugem B mosma kvwa B Heano, moii ce cveaacu, HO camo
npuBugro, peairo He uckaute...3anouna ga me yoexkgaBa ga
npogagem kvwama u ga kynum c napume Hewio 8 ne2obus epag...
A3 He ce cveaacux ...ommoeabBa 3anouna He2oBomo azpecubrHo u
yHusume.Ho noBegenue ...Caeg kamo gememo ce pogu, moii kasa,
ue He ucka ga uma noBeue OMHOUIEHUSL C MEH U ONPEGENEHO He

ucka noBeue geua...Ilpe3z 1smomo He golige na nouubka c men, om
34100a, omka3zBawe ga goiige B kvwama na pogqumeiume mu ...
nostBu ce gBa nemu u bewe azpecuben, gopu npeg msx ...Koeamo

ce Bvprax noyuux gokymenmu 3a pazBog u 06Burenus, ue co.m
npeyea Ha konmakmume my ¢ gememo...Ilocae 3anouna ga xBupast
npegmemu no me, e gaBawe napu 3a gememo, kasBawie ako Hewo
mu mpsibBa ga nouna paboma u ga st gam B nakos scaa ...Hsamauwe
ga 3ano4Ha ga mupcsi nomouy, ako He beuie nouHa ga me ygps u

ga me ckybe...umax gvaea koca, Ho caeg moBa s nogcmpueax. Ilpe3
okmomBpu 2017 nogagox skaaba cpewsy neeo u 3a okoao yemupu
meceya omugox B kvwama na moume pogumeiu. Caeq moba moii
3aNOYHA ga HU MOP.MO3U NO MeAePOHa...3aniawmbBauie me, ve uje
Bzeme gememo, 3aujomo a3 com HanycHaia cemeticmbomo...Iocse
umawie momernmu, B koumo me mosewe ga ce Bvpua ..onumBause
ce ga HacmpoiiBa gememo cpeujy meH, kasBawe i, ue we s uzmvkHe
om masu Aygama ...gouepsi mu He cneute goope Howem, bygeuie

ce Buesanmo ...Begnvik ce naioxku ga uga go gemckomo cnewino
omge.ieHue, 3auomo He moxkex ga s ycnok os, ncuxoio02vm mam
npenopwua no-ecmo ga ce Buskga c bawa cu. A3 pewiux ga ce Bopha,
B umemo Ha gememo ..ommez.aux cu Jkasbama. Toii obewa nak, ue
we ce npemecmum B kvwama Ha pogumeaume mu, de uje Hanpabu
HoBa kyxns mam ...a3 He 3Haex, ye npequuiHus mecey, e ou yBoaHeH.
He mu gaBawe napu u nak uckawe ga ce Boprem npu necobama
matika. Kazax my, ue e moxkem noBeue ga skubeem maka u
NAGHUPAM Pa3gsia ...cAeq moBa cmana ouje no-aepecuben, gokamo
He ce CMmueHa go uHyugenma om maii, koeamo ce cmpaxyBax 3a
skuBoma cu ...



IIpucvcmBue na geuama,
gaHHU 3a MaAmpemupaHe Ha
geuama

Jlememo e cmaBano cBugemes na gusuuecko u ncuxuuecko
Hacuiue (maka ye e B puck ). bu.io e nacmpoiiBano cpeugy
matikama, kamo ii e kasBano, ye maiikama e ,1yga“

HaAuvue na cmpaxoBe u
ungukamopu 3a puck 3a
kuBoma

Tayuenmkama uma cmpaxoBe 3a skuboma cu BvB Bpw3ka cve
sanaaxume, koumo ca i buau omnpaBsnu. CmpaxyBa ce u 3a
JkuBoma na maiika cu, kosmo cowo e busa 3aniawbBana.
HanpaBena e ouenka c Bvnpocruk 3a puck om semasen usxog u
ca ycmarnoBenu peguua puckoBu gakmopu: 3aniaxu cvc cmopm,
eckasayus na Hacuiuemo, noasBane Ha opvikus, npegquuiHu
UHUUGeHMU, ONUMU 34 gyuleHe, Hacu.Aue npeg gpyeu Xopa, Hacu.ue
no Bpeme Ha bpemerHoCM.

Tapmuvopom ynompebsiBa askoxos, uma kpumunaino gocue, uma
npeguuiHy nposiBu Ha Hacu.aue...

JTuaznocmuuna ouenka
(Hacmosw NCUXu4eH cmamyc,
cBop3an ¢ npexkubsano
HacuAue, cnopeg onucaHomo
om kepmBama)

Ha 6a3a ha unmepBloma u npeeaagume c skenama, kakmo

u Habalogenus moske ga ce eoBopu 3a nocm-mpaBmamuuno
cmpecoBo pazcmpoticmBo cvc cumnmomu Ha mpeBoknocm, cmpax
u Hecuzyprocm, cBop3anu ¢ npexkuBsano nacuaue. Ilcuxuunusm ii
cmamyc ceomBemcmbBa Ha onucanume om Hesi npekuBsBanus Ha
Hacuue.

Hacoku 3a nocaegBawa unmepBenyus

e [lcuxosoeuuecka nogkpena
e [lcuxosoeuuecka paboma c gememo

e [11an 3a cueyprocm, gokamo mekam lopuguueckume
npoyegypu, u mepku 3a cueypnocm Bv8 Bpvska c Bucokus
puck.

HacouBanus u cuznasu (kom
gpyau cayXko0u u npozpamu)

Hacouena e kvm aokasen uenmuwp cpewy Hacuiuemo, kakmo u
kvm noauuust ¢ yea mepku 3a cueyprocm.



VIL 3AIIIMTA OT HACVAWE HAJT JKEHU B BATAPUS -
HAITMOHAAHO 3AKOHOTATEACTBO M MEZKTYHAPOTHI
AHTAKVUMEHTHU

HAILIMOHAAHO 3AKOHOJIATEACTBO U ITOAUTUKN
¢ 3akoH 3a 3awuma om goMawHOMO HACUAUE;
e [IpaBuanuk 3a npuaazane Ha 3akona 3a 3auwjuma om goMawHOMO HACUAUE;
e 3akon 3a 3akpuaa na gememo u 11331
e Hakazameaen kogekc;
¢ 3akon 3a coyuaanomo nognomazane u I[TTI3CIIT
¢ 3akon 3a paBronocmaBenocmma

OIIEHKA HA ITPABHATA PAMKA:

AuncBa egunna nauuonasna noaumuka 3a npeBenuust u cnupane na 8Bcuuku popmu Ha Hacusue
ocHoBaHO Ha noAa, AuncBam pezAaMeHMUPaHU CNEUUAAUZUPAHU OP2aHU 32 NPUAA2aHE HA
makaBa noaumuka, Aunc8am cneuyuasu3upanu ycay2u 3a kenu nocmpagasu om Hacuaue
ocHoBaHo Ha noaa, kakmo u ycay2u nacouenu kvm cneuuasnu yszBumu 2pynu.

3AKOH 3A 3AHINUTA OT JOMAIITHO HACUAME

Jlomawno nacuaue e Bceku akm na ¢usuuecko, cekcyasno, ncuxuuecko, emouuonasno

uAu ukonomuuecko nacuaue, kakmo u onumom 3a makoBa nacusue, npunygumeAHomo
o2paHuvaBane na Auunus kuBom, Auunama c8odoga u Auunume npaBa, uzBvpwenu cnpsivo
Auua, koumo ce namupam 6 pogcmBena Bpw3ka, koumo ca, uau ca 6uau 6 cemeiina Bpw3ka, uau
6v8 pakmuuecko conpyxkecko cbozkumeacmBo.

Jlomawno nacuaue, uzBupuieno B npucbemBuemo na geme, ce cuuma 3a ncuxudecko u eMoyuoHaAHO
Hacuaue u Bbpxy He20/ Hesl.

To3u 3akon ocuzcypaba 3awuma cpewy nacuaue om:

* conpye uau 6uBw conpye;

* auue, ¢ koemo ce namupa uau e 6uao B8 pakmuuecko conpykecko cvkumeacmBo;
* auue, om koemo uma geme;

* Bb3X0gAW, UAU HU3XOGSIW;

® auuge, ¢ koemo ce namupa 8 pogecmBo no cbpedpena aunus go uemBbvpma cmenex
Bkalouumeano ;

* auue, ¢ koemo ce namupa uau e 6uao B pogemBo no cBamoBecmBo go mpema cmenen
Bkalouumeano

* Hacmotinuk, nonevyumeA uAu npueMex pogumea;

* Bb3x0gsu, UAU HU3X0gAW, HA Auuemo, ¢ koemo ce namupa BuB pakmuuecko conpykecko
cbkumeacmBo;



* auue, ¢ koemo pogumeasm ce Hamupa uau e 6ua B8 pakmuuecko conpykecko
cbkumeacmBo.

Cvgom u3gabBa 3anoBegu 3a 3awuma ¢ Hsakou om caegnume mMepku:

1. 3agbakaBane na usBvpuumeas ga ce Bv3gbpka om uzBvpwbBane na gomawno
HACUAUE;

2. omcmpansiBane Ha u3Bbpwiumeast om cbBmecmuo odbumaBanomo kuauwe 3a cpoka,
onpegeaen om cbga (3-18 meceua), 6e3 3naueHue 4us e coocmBenocmma;

3. 3a0pana na usBvpwumeas ga npudawkaBa nocmpagaaomo auue, Kkuauwemo,
Mecmopabomama u Mecmama 3a coyuasnu konmakmu u omgux Ha nocmpagaAaomo
Auue npu ycaoBus u cpok, onpegeaenu om cbga (3-18 meceua);

4. BpemenHo onpegeasine MecmozkuBeenemo Ha gememo npu nocmpagaAusi pogumea
uAu npu pogumeas, kotimo He e uzBbpwua nacuauemo, npu ycaoBus u cpok (3-18
Meceua), onpegeAeHu om cbga, ako moBa e npomuBopeyuu Ha uHmMepecume Ha
gememo;

5. 3agbakaBane na u3Bvpwiumeast Ha Hacuauemo ga nocewaBa cneyuasusupanu
npozpamu;

6. nacouBane na nocmpagaaume Auua kbm npoepamu 3a BbrzcmanoBsbBane.
IIpouzBogcmBomo no 33/1H ce oOpa3yBa npeg Paiionen cbg no moada na:

e NOCMpagaromo Auue, ako e HaBvpwuao 14-2oguwna Bv3pacm uau e nocmaBeno nog
02PaHUYEHO 3anpewieHue;

« Opam, cecmpa uau Auue, koemo e B pogcmBo no npaBa Aunusi ¢ nocmpagasomo Auug;
e Hacmotinuka uAu noneyumeasi Ha NOCMPAGAAOMO AUUE;

e gupekmopa na Hupekuus “Couuaano nognomazane”, koeamo nocmpagaaomo Auue e
HENbAHOAEMHO, nocmaBeHo € nog 3anpewenue uau e ¢ yBpekganus.

Bov3moknocm 3a uzgaBane B cpok go 24 uaca na 3anoBegu 3a nezabaBua 3awuma.

O6xBam na gvazkumama 2puzka no mezkgynapogunume akmoBe:
o IvpkaBama caegBa ga ce Bb3gbpka om BeskakBu akmoBe na nacuaue nag kenu u ga caegu
3a moBa gbpkaBHume opzanu, gabkHOocmHU AuUa, cAy2KumeAu, uHCmuUmyuuu u gpyau Auya,
geticmBawu om umemo Ha gbpxkaBama, ga geticmBam B chomBemcmBue ¢ moBa 3agbakenue.
ToBa BkalouBa u nposiBu Ha cmepeomunuo omHoweHue u Bukmumuzauusi.
o JIvpkaBama npegnpuema neodxogumume 3akonogameaHu u gpyau Mepku 3a ynpakusBane
Ha gbakuma 2puka no npegomBpamsBane, pazcaegBane, npecaegBane, nakasBane u
obe3wemsBane na akmoBe Ha nacuaue, u3BbpwieHu om yacmuu Auya.



VIII. BBAUMOJENCTBUE MEZKTY CAY2KBU M MIHCTUTYIIMU B
ITPOHECA HA U3AN3AHE OT CUTYAIIA HA HACHANE

Hacuauemo nag skenu e cepuosen npooaem 3a obuwecmbomo. Kamo komnaekcen
npobaem moii uzuckBa u komnaekcrnu pewenus u mpexka om caykou u cneyuarucmu,
aneaxkupanu ¢ npebenyuama u Bv3npenamcembBanemo Ha Hacuiuemo.

TakuBa caykou ca Koncyam uenmpoBeme cpewy nacuauemo, kpuzuchume uenmpoBe,
nogcaonume, HO cbw,o maka u noAuyusima, Mecmiume ycayeu B odwnocmma, Hanpumep
koncyamamuBuu, couuaano nognomazane, konmakmunu uenmpoBe, meguamopu. Jopu ako ne
e 3agbakenue Ha cneyuaaucmume, koumo Bauzam B konmakm c kepmBama na nacuaue, e
Backno me ga Mmozam ga st undpopmupam 3a Hetinume npaBa u Bvamoknocmu.

3a ga 6bge nogkpenama 3a kepmBume makcumaano epekmuBua e Bakno Beuuku
yuacmHuuu B npoueca na nogkpena ga pabomsim 8 koopgunauust eguu cnpsimo gpyau.
Myamugucuunaunapuausim nogxog e epekmuBen, kakmo u kamo usiao unmeepamuBraume
nogxogu cnpsiMo npodaemMa nacuaue Hag Xkenu — nogxogu, B koumo Bakno mscmo 3aema
obwecmBenust omeoBop u npeBenyusima.

Ilo-cnenuduuno, mozam ga 0bgam 060co0enu 4 kalouoBu ¢pa3u om npoueca
Ha nogkpena:

» ITIbPBOHAYAAEH ITPMEM HA JKEPTBATA U 3AIIMTA;

s HACOYBAHMA K'bM HOJXOMSIIN YCAYTU B OBIIIHOCTTA;

= [IOJIKPEINA 3A PEMHTETPAIIVSA YPE3 HACHPYABAHE HA ABTOHOMHOCTTA;

s JIOBMITABAHE HA OCBEJOMEHOCTTA I OBYYEHA.



POAEBA UI'PA

1. IIEA:

\/ ga no36oau Ha meguuunckume cneyuasucmu ga Bugsm peasna cumyauusi om Hsikoako
pa3AuvHu nepcnekmubu;

\/ ga um no3Boau ga ynpaknsim ymenus 3a npocouuasno noBegenue u eMouuoHaAna
UHMEAU2EHMHOCM;

MATEPHAAN: CIINCHK C POAN
= TOCIIOAVH X, KOMTO CE IPUBMPA OT PABOTA
m'OCIIOZKA X, KOATO NPUT'OTBA BEYEPA HABBP30
s IBE MEIMIINMHCKN CECTPU, KOUTO ITPYMEMAT 2KEHATA B CHHEIIHOCT
OTAEAEHUNE
= COIIMAAEH PABOTHMK, KONTO E IOBUKAH OT MEJIUIIMHCKUTE CECTPIL.

BPEME: 50 MUHYTHU

2. PABT'PBIIAHE HA YIIPAZKHEHUETO:

«00cbgeme meopemuyHume acnekmu Ha eMOUUOHaAHAMA
UHMEAUREHMHOCM U NPOCOUUAAHOMO noBegeHue (meopemuyHomo um
npegcmaBsine caegBa)

enoMoAeme Meguuunckume cneuuasucmu ga noemam poaume. Bakno
e goopoBoano ga ce cbeaacam. CbaaacyBalime ¢ 2pynama, ue nukoti
HAMa ga n0gxogu ouenbyHo uau kpumuuno u moBa ne e ynpaxknenue 3a
ouenka na akmvoopcku ymenust. O6sicneme, ue Bauzanemo 8 poas moke
ga npoBokupa nezamuBuu emouuu.

3. CHEHAPMI1 HA POAEBATA UTPA

I'-h u 2-ka X ca kenenu om 10 2ogunu. IIpegu gBe 2ogunu ca kynuau ckbno kuauwe, 3a koemo umam
2oaaMa unomeka u 2-xka X. ce e Bbpnasa na paboma, 3a ga Mo2am ga naawam Buockume. Egna
Beuep 2-n X. ce npubupa om paboma B Aowo HacmpoeHue, sigocaH €, 3awomo pabomama My He
BvpBu gobpe. 2Kena my ce onumBa ga 20 ycnokou, no moti e ucka ga caywa u 3anouBa ga cmaBa
azpecuBen, BvpBu u3 kyxusma u xBvpas npegmemu Ha noga. I'-ka X. 3anouBa ga ce cmpaxyBa Bce
noBeue, 3awomo 3nae, ye B makuBa momenmu motii st ygpsi. Toli Haucmuna 3anouBa, kamo st ygpst

B auuemo, cuenBa i yemnama, caeg koemo s ygpst B kopema. Koeamo mst naga na 3emsima caeg
moBa, moil s B3ema, kauBa s1 B koaama u st omkapBa B cnewutnomo omgeaenue. Tam 2u nocpewam
gBe cecmpu, koumo numam kakBo ce e cayuuao. I'-n X, ka3Ba, ue uunus e nagnaaa Bopxy kena my u
maka il e cuenuaa yemnama. Cecmpume 20 Moasim ga u3uaka npeg kabunema, gokamo mpemupam
panama, me yceuiam, ye Hewo He e Hapeg u 2-xka X. ce 3anvBa u 3aekBa. Te Bukam couuaanus
pabomuuk Ha 6oaHuyama, kolimo npucmuea u 3anouBa ga npoBekga unmepBlo ¢ kenama omuocno

ceMeliHnama cumyauusi.



4. MUCKYCHS

Bonpocu caeg kpast na poaeBama uepa:

KoM 2-Xka X.:

Kak ce uyBcmBaxme? KakBo Bu 6ewe om nomow 8 ma3u cumyayus?

KoM 2-1 X.:

Kak ce wyBcmBaxme? Koe moskewe ga Bu nomozne ga npusnaeme 3a npob.remume
B pabomama u ga nomspcume nogkpena? KakBo mucaume 6 mo3zu konmekcm 3a
eMOYUOHALHAMA UHMEAUZEHMHOCT U NPOCOYUAIHOMO noBegenue?

KoM cecmpume:

Kak ce wybcmBaxme? KakBu gonvanumeanu ykazanus ouxa Bu nomoznasu 6 makaba
cumyayus? Kak ouxme ce nozpuskuau 3a Bawama auuna 6e3onacnocm? buxme au
oyeHuu nogxoga cu kamo npocoyuaren? 3aupo?

K®M couuasnus padomnuk:

Kak ce wybcmBaxme? KakBu gonvanumeanu ykazanus 6uxa Bu nomoznasu 6 makaba
cumyayus? Kak ouxme ce nozpuskuau 3a Bawama auuna 6e3onacnocm? buxme au
oyeHuu nogxoga cu kamo npocoyuaien? 3awo?

Caeg kamo yuacmuuuume cnogeasim kak ce uyBecmBam, oOydumeasim nogeast yaacmuaugume Ha
maaku epynu, B koumo ga guckymupam cumyauusima, kakBo owe moxke ga ce nanpaBu, kak me ca ce
nouyBecmBaau kamo nydauka, kak moxke ga ce nomoene u na gBamama conpy3u, kakBa e poassma na
eMOuuoOHaAHama unmeauzenmuocm B makuBa caywau?



IX. TIPOCOIIMNAAEH MOJAEA HA KOMYHUKANIUATA.
JAVMMEHCUN HA ITPOCOLUMAAHATA KOMYHUKAIIVA

B masu 2aaBa ca onucanu 17 kalouoBu gumencuu na npocouyuaanomo noBegenue u
komynukauusi. Pazdbupane um moke ga nomozne B odwyBanemo, a kbMm napbunuka e
HaAuueH camoouenbueH Bonpocnuk 3a ouenka na npocoyuaanocmma — mecmbm caegBa
ga ce nonbABa caMocmosimeAHO U aHOHUMHO.

IMPOCOIIMAAHOCT

Cmpemek ga ce o6myBa maka, ue ga nacopuaBame,
npegpasnoiazame gpyzume, ga nokazBame gooponamepenocm, 6e3
ga ouakBame npeku noa3u u uzzoga. Cmumyaupa pequnpounocmma
u no3umuBuus oomen 6 komynukauusma.

1. INMEHCIU HA ITPOCOIINMAAHATA KOMYHUKAIINA
1. 1. BMUHAT'U A CbM JIOCTBITEH/JIOCTBITHA?
Mosima gocmbnnocm kamo B8 komynukayusima nokaszBa no3umuBua nazaaca, koeamo

nsikoli me mopcu. [Tonstkoza mozke ga ce naaoku ga npekwcna cBost gpyea getinocm, 3a ga
0bga na paznoaoxkenue.

e IlIpekwvcBam au 3a kpamko cBos geiinocm, 3a ga 06'spHa no3umubuo BHumanue Ha
Hakoii, koiimo me 3azoBapsa?

o Iloka3Bam au cBosma gocmonnocm, Bepoaino u nebepbaino?
1. 2. TbPCA A TTPABUAHIIA MOMEHT JJA KA2KA HEIIIO HA HAKOI'O?
Mnozo nepazdupameacmBa Mo2am ga ce uzbeznam ako ce nogbupa nogxogsuyust
MomeHm ga ce nocmaBu gagen Bbnpoc. B Momenmu na Bucoko namoBapBane ckangaau

u konpaukmu B pabomama, nanpumep, ca MHO20 no-yecmu. IIpepekanus ¢ kauenmu,
nayueHmu ca MHO20 no-uecmu, kozamo cMe usmouwieHue, npemoBapeHu uau cmpecupasu.

e Ilpegu ga 3az20B0ps uakozo, npoBepsaBam au gaiu uma Bpeme?

e IIpemucaam au garu maxHomo HACMpoeHUe — UAU MOEMO — CA NOGXOGAWU 30
cepuo3nocmma na memama, kosmo we ce oocvikga?

e M306upam au nogxogawo msacmo u Bpeme 3a pazeoBopa?

1. 3. OCBOBO2KJTABAHE HA Cb3HAHUETO OT JAPYI'1 HEIIA

3a ga cme HanbAHO Bb3npueMuuBu caegBa ga ocBobogum cb3HaHUEMO Cu OM gpy2u MUCAU
— moBa He € AecHO, HO He € U HeBb3moxkno. ToBa e kpamkompaiino usmecmBane na
MUCAUME HU Om Hawume npodaemu u geaa koM me3u na uoBeka cpewy nac.



e [laau me3u, koumo 2oBopam c men, ycewyam, ue 0opwvuam nvanomo cu Brumanue kom
mexuHume gymu?

e [laau ycewam, ue a3 com 3aunmepecoBban om mexnume gymu?
1. 4. KNBES A1 B HACTOAIIVISA MOMEHT?

Bceku uoBek moxke ga ce nayuu ga kuBee B nacmosswyust Mmomenm. Cnopeg P. Pow xopama,
koumo ca ,,3akomBenu® B Munaromo uau npekaaeno Bzaeganu B 6bgewemo, ne uzkuBsaBam
Hacmosiwemo cu nbAHOUeHHO. B komynukauusima ne e ny’kno ga mucaum kakBo e duao B
MUHAAOMO, gaAu we 6bge makoBa B 6bgewemo, a kakBo ce cayuBa B ma3u komynukauus ceea,
0€3 NOCmMOsIHHO MUCAEHE 3a OpeMemo Ha MuHaAu mpaBmu uau mpygaume cmbnku, koumo
npegcmou ga ce HanpaBsim.

o Umam au npegpascvgoyu kom gpyeus, 3apagu vewa B necoBomo munaromo?

o Konyenmpupam au ce makcumaino Bopxy nacmosiwyus momeum B pazzobopa mu c
kauenmu/nayuenmu, 6e3 ga ce pasceiiBam c muciu 3a MuHaL0mo uau 6vgeuemo?

1. 5. TIPUEMAM AU CEBE CI 3A EMITATIYHA AMMYHOCT?

EmMnamusima npegnoaaea cneyuaana cnocoonocm ga Bugum newiama om nepcnekmuBama na
gpyeust uoBek, gopu ga ce cbnpekuBesm mexnume emouuu. MHO20 XOopa cMsimam cede cu 3a
MHO20 éMnamuuHu, HO ako Obgam nonumanu mexuu 6Auzku me moxke ga He ce cb2aacsm ¢
moBa. YoBek mozke ga ce nayuu ga 6bge no-emnamuueH, HanpuMmep ako oOpbwa BuumaHnue Ha
yyBcmBama na gpyaust u gaBa oopamna Bpwn3ska 3a moBa (,,Kak cu? He uzaaekgam godpe?“)
uAau noasBa neBepdbasanama komynukauus epekmuBnuo (Roche, 2006). Ako uckame ga uzepagum
B3aumoomuowenus ¢ nsikoeo e nyXkHo He camo ga 2u pazdupame, HO U noggbpkame, ueHum,
uscaywBame u ako e ny’kno, gopu ga oBaacmsiBame gpyaust (ga nogkpensime nezoBama
camoyBepenocm). Bakno e ga ce cmpemum ga Buuknem 8 msixnama nepcnekmuBa.

e IlIpoaBaBam au 6e3pa3zauque kvm mobBa garu moume cvbecegnuyu ca pazcmpoenu?
e Iloka3zBam au unmepec ¢ moemo auyeBo uspaienue, kocamo nakoii mu 2oBopu?

e [laBam au Bepbaanu u nebepbaanu cuznaau, ue pazoupam gpyaus?

o Cmpems au ce ga pazbepa 2aegnama moyka na gpyaus?

o Cmpems au ce ga oBaacms gpyaus B oowybanemo nu?

e Moea au ga ce nocmaBsa na macmomo Ha gpyaus?

e Iloa3Bam au nepugpazupane B komynukayuama, 3a ga nokaxka moemo BnukBane?



1. 6. CTPEMS AU CE JIA IIOJAKPEITSI UYBCTBOTO 3A JOCTOMHCTBO HA JIPYTU?

B obuwyBanemo e Bakno u ga nokakem, ue npuemame gpyaust Ha cepuosHo. Te caegBa ga
yyBcmBam, ue 2u uenum kamo unguBugu, ouensiBame, ue ca gocmolinu 3a unmepec u yBakenue.
ToBa moxke ga ce cayuu upe3 gymu, HO yecmo ce cayuBa upe3 auueBu uzpaxkenus, nosa, kecmoBe
U gpyau Cuz2HaAu.

e Kozamo xopama mu cnogeassm nozumubuu nobunu, ycmuxBam au ce, 3a ga nokaka, ue
oyensBam moBa?

e IIpaBsa au pegoBen ouen konmakm c gpyzume?

e 3agaBam au Bonpocu, ¢ koumo ga nacopua gpyeus ga kaske noBeue?

e Iloka3Bam au na xopama kpaii men, 4e yens maxnomo npucoscmbue?

o Iloka3Bam au 3auumane kom cBoume kauenmu/nayuenmu kamo eu napuuam no ume,
3agaBam Benpocu 3a msx, npuemamn mexxume emMoyul, NOA0KuUmMeAHU UAU OMPUYAMmesHu?

o 36s26am 1u ga obe3yenabBam uiu nogyensBamn moba, koemo gpyzusm kaszba?

1. 7. OUEHABAM AU ITOAOKNTEAHO CBOUTE CbBECEIHUILIN?

BaXkno e ga ouensaBame noaokumeano nanpegvka uau nocmukenusima na gpyeausi. Bspama
B nomenuuaaa na gpyeume 2u kapa ga nanpeg no-0vp30. ToBa ne o3nauaBa npasnu xBaabu u
¢darwmuBu komnaumenmu, a 3abeasa3Bane na peaanu nozumuBu u omoeass3Banemo um.

o CoymabBam au ga 3a6esexka u ombeaeska ycuauama u ymenusma Ha gpyzume?
e JlaBam au noaoxkumeanu oyenku 3a pabomama na moume koaezu?

o U3zpa3zabam au Be3xuwenuemo cu om nocmuskenussma na mou koaezu, gopu ako ne ca mu
oauszku?

e OyenabBam au noaoxkumeano ycuauama na moume kauenmu/nayuenmu? IlozgpaBaBam au cu
3a max?

1. 8. CAVIIIAM A1 BHUMATEAHO?

Caywanemo e uecmo Haili-mpygHuam acnekm om komynukauyusima. To o3nauaBa pa3zbupane Ha
nocaanuemo u omkaonsBane na pazcetiBawu newa.

e Koecamo caywam nakozo, npaBsa au ovwen konmakm c max? Wau nanpomuB, npabs gpyzo u
2aegam B gpyza nocoka?



e OnumBam au ce ga nokaska, Bepbasno u neBepbaano, ue caywam gpyaus?
1. 9. KAK KA3BAME HEIIATA

Tpsi6Ba ga cme Buumameanu ne camo kakBo kazBame, no u kak. Henogxogsiio omnpaBeno
nocaanue moxke ga npoBokupa cepuosnu npodaemu. ToBa o3nauaBa u ga cboOpa3um mona Ha
2Aaca cu ¢ gpyaus u HeeoBomo cbemosinue. Ako Ha He20 My ce cmpyBa, ue ce kapame, gopu ga
He e maka, moBa we noBausie HeecamuBuo komynukauyusima.

o Komynukupam au ¢ kauenmu/nayuenmu no makcumaino npuameacku u scen Ha4uH, ¢
omuumane Ha HezoBume xapakmepucmuku kamo Bv3pacm, npousxog?

1. 10. ITPMEMAHE HA HEI'TATVIBHOTO

Ymenuemo ga komenmupame cBoume nponycku, npodaemu B komynukauusima, Bcuuko, koemo
npeuu ga odowyBame nbanouenno. Taka moxkem ga nogoOpum odwyBanemo.

e Moza au ga npeogoaes aouomo cu HacmpoeHue, maka e ga e npeuu na komynukayusma?

e Moza au ga npuema, ue nayuenmovm/kauenmovm Buikgam newo necamubno B men, a a3z —
msax —u Benpeku moBa ga komynukupam c nezo/nes?

1. 11. TIOBUTUBHO PA3PEIIIABAHE HA KOHOAVKTU

Baxkno e ga ce npueme, ue konpaukmume ca Hopmasna yacm om odwyBanemo u ue me Mo2am
ga ce pazpewaBam 6e3 nacuaue. Pazauunume konpaukmu umam pazauunu npuuunu u usuckBam
pazauunu nogxogu — Hsikou ca cBbp3anu ¢ Hecbeaacue 3a pakmu, moBa aecno moxke ga ce
pazpewu. Muozo no-caoknu ca konpaukmu, cBbp3zanu ¢ pazauunu ueau, pa3AudHu UeHHOCMU.
Tyk e Baxkno xopama ga umam keaanue ga pabomsm 3a pa3pewaBanemo um u ga 3auumam
AUYHOCMMA Ha gpyausl.

e Kozamo umam konugaukm c nuakoii okoro men, onumBam au ce nopBo ga onpegeasn Buga na
kongaukma, 3a ga nomucan 3a naii-nogxogawa cmpamezus 3a Hameca?

e Moza au ga ocmaBsa nacmpana cBoume cmepeomunu u ga nokaska na gpyzus, ue 3auumam
He2oBomo gocmoiincmBo?

e Moza au noazBam nocpeguuuecmBomo na mpema cmpana, ako e mpygro ga ce paspewiu
kongaukma?

o Cmpems au ce kem koncmpykmubnu pewenus na kongaukma?

1. 12. CIIOJEAEHO B3EMAHE HA PEHIEHINA

B3emanemo na pewenust € mpygen npouec. [Ipocouuasnusim nogxog npegnoaaza B3emane
Ha peweHust B 2pyna, uenene Ha Bessko MHeHue u ugest, 3auumaHe Ha MHEeHusima u Ha
MaAauuncmBomo, cmpemexk ga ce BbBaekam Bcuuku uaenoBe B npoueca.



o Cmpems au ce ga komynukupam no nauun, koiimo e unkaysuben u 63ema nog
Brumanue konmekcma?

e Ako npegcmou Baskno pewenue, cmpems au ce ga ce nocmaBam sichu napamempu kak
we ce B3eme mo, na kakBu npabuaa we e noguunen npoyecvm?

o Cmpems au ce ga BvBaeka makcumaano kauenma/nayuenma B npoyeca na B3emane Ha

peweHus?

1. 13. UTHOOPMALIVS, KOSATO E JOCTATBYHA, PEAEBAHTHA 1 HE E
ITPEKAAEHO MHOI'O

Hsikoako gobpe npemepenu gymu Mmozam ga 3Hauam noBeue om uaa peu. ToBa uma
omnoweHnue kbm ekegneBuama komynukauusi — ga npegageMm Haulemo nocaaHue, HO 0e3
ga ce pazauBame; ga 2080pumM, HUMO MHO20 noBeye, HUMmo MHO20 no-maako om moBa,

koemo ce ouakBa. ToBa ne e aecHo ymenue, HO Moxke ga ce pa3Bue.

e Ilogoupam au koauwecmBomo u muna ungopmayus, kosmo e naii-nogxogawa 3a gagen
kauenm/nayuenm B gagenume ob6cmosmeacmba?

1. 14. OTKPUTOCT KbM EMOLIMNTE, ITOAOXKNTEAHU 1 OTPULHATEAHU
ToBa e egun om Baknume acnekmu na komynukayusima, 3awomo emouuume B nest s

npaBsim no-auuna u ekckay3uBna. I1a pazkpuem newo om cede cu npeg gpyaus, ako
konmekcmbm npegnoaaza moBa, nomaza Ha gpyausi ga Hu pazdepe no-goope.

e Iloka3Bam au cBoume noz3umuBuu emoyuu npeg gpyausn?

e Iloka3zBam au cBoemo negoBoacmbBo uru onaakBanus Buumameano u B nogxogawus
momenm?

e Xopama pa3zbupam au kakBo ouakBam om msax?

1. 15. KOHTPOA HA KOMYHUKAILIVATA

Baxkno e nue ga konmpoaupame komynukauusima, ne ms nac. Baxkno e ga caegBame
koncucmenmnu npaBuaa na odwyBane B8 pabomama. Baxkno e u ga omuumame, ye
pasauunume xopa Bukgam newama no pa3AuueH HauuH u MoXke gopu ga Baazam
pa3AuyeH cMuchba B egau u cbwu gymu.

e ITumaiime 3a moBa, koemo ne pazoupame. Ilumaiime gaau cme pazopaau npaBuiro.

e Ako caegBam aowu noBunu, npegynpegeme 3a moba.

o ITumam au kauenmume/nayuenmume gaiu ca pa3opaiu moume Bonpocu uiu moume
Hacoku?

e YBepaBam au ce gaau ca pazbpasru uakoii mepmun, koiimo noazBan?



1. 16. UIBACHABAHE, ITO ITPOCOLIMAAEH HAYVH, HA CTPYKTYPHUTE
ITPABVIAA HA OBIIIYBAHETO

[TpaBuaama ca kamo ,,uukau Ha unmepakuusi, koumo ce noBmapssm“ (Roche, 2006,
p.149). yecmo gopu ne ocwv3naBame, ue nsakoe npaBuao cowecmByBa, gokamo nskoti ne 20
napywu. Haii-Bee npu nenucanume npaBuaa. P. Pow ugenmuduuupa kamezopuu npaBuaa:
Hanpumep, HopMamuBHu (omnocHo acnekmu Ha noBegeHuemo — 3a0pana 3a nyweHe u
gp.); unmepakmuBuu (omuocHo HauuHa Ha komyHukauusi — He ce 2080pu Ha Bucok B 2aac
B uakaansima u gp.). Hakou om msix ca ekcnauyumHu u pasnucaHnu, gpyau ca UMNAUGUMHU
u Mozam ga cb3dgagam o0bpkBane, 3awomo He e uzBegena sicna Hopma. Obcbkganemo
Ha npaBuaama e Geaee Ha paboma B 2pyna, B cucmema om B3aumogeticmBus. CaegBa ga
konmpoaupame odwyBanemo u ga cme 2bBkaBu no omnowenue na me3u npaBuaa.
[IpaBuaama na unmepakuust yecmo ca umMnaugumuu u cbwecmByBa gonyckane, ue
xopama we 2u pazdepam. Ako obaue 6bgam nHanpaBenu ekcnAuuumuu u sicHu MHO20
Hegopa3yMeHUusl Mo2am ga omnagHam.

o OnumBam au ce ga 0bscus omkpumo u sicno, 6e3 ga nogyenaBam gpyaus, kakBu
npabuaa mpsabba ga caegba npe3 npoyeca Ha aevenue?

1. 17. PABBIBAHE HA CITELIIQOMYHA EMITATUYHA LIEA

Komynukauusama ¢ kauenmu u nayuenmu npogwakaBa u B 0bgewu Momenmu. Kozamo
me omHoBo ce nosaBsm e Bakno ga ce nokake, ue ne ca 3abpaBenu, ue cme aneakupanu
¢ mexHusi npooaeM. Hanpumep, mokem ga nonumame gaau npodaem, 3a kotimo cme
2oBopuau npegu, € pazpeweH Ha mo3u eman.

e Omgeaam au Bpeme ga gam cneyuguuna o6pamna Bpwv3ka na xopama okoao mem,
kosaimo ga nokaske, 4e ce BvanyBam om mema, kosmo 2u 3acaza auuno?

o Cmpems au ce ga 3agva0604a emnamuama u goBepuemo, koumo ca ce cv3gaiu B
obwyBanemo?

o Cmpems au ce ga nokaka na kauenmume/nayuenmume, ue 2u ROMHA U CbM
3azpuiken/a 3a max? Iloka3Bam au unmepec kvo.m moBa, koemo cme 20B8opusu nocaegrus
nesm?
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