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Задачи за 
училище

Упражнения Домакинска 
работа

Творчество/ 
Време за игра

Време пред 
екрана

Създаване
на рутина

Ще се нуждаете от: 

Всички изпитваме промени в живота и обичайните си дейности, 
това важи особено много за децата, тъй като не могат да ходят 
на училище.

Създайте заедно нови обичайни и повтарящи се занимания, за 
да помогнете на детето си да се чувства по-сигурно. 

Използвайте програмата от следващата страница, за да 
оформите визуална програма със своето дете. 

Детето може да рисува, пише или да изреже и залепи картинки 
от предложените по-долу дейности.
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Понеделник    Вторник         Сряда       Четвъртък        Петък         Събота         Неделя
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