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Използвайте тази таблица, за да разпознаете и да говорите за 
чувствата, които вие и вашето дете може да изпитвате.Таблица 

на 
чувствата

ЩАСТЛИВ/А ЯДОСАНА/А ИЗПЛАШЕН/А

РЕВНИВ/АРАЗОЧАРОВАН/А

САМОТЕН/
САМОТНА

ЗАСРАМЕН/А ОТЕГЧЕН/А

ИЗНЕНАДАН/А

ТЪЖЕН/ТЪЖНАНЕСПОКОЕН/
НЕСПОКОЙНА

РАЗВЪЛНУВАН/А




